
Listagem de edifícios

Procedimento: 2021 - Novo procedimento

01Lote :
01.01 Edifício Central do Município

Anualmente:

Limpeza de tectos, condutas e tubagens do parqueamento

Limpeza das grelhas de entrada de ar dos difusores

Limpeza do pavimento da cobertura do edifício

Limpeza profunda das persianas

Diáriamente

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Reposição dos consumíveis nas instalações sanitárias

Limpeza ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza geral do espaço multiusos 3º F

Limpeza bidiária dos 2 gabinetes médicos*

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos contentores destinados à reciclagem existentes nos serviços em contentores próprios existentes no piso -1 

Limpeza e higienização bidiária da sala de tratamentos sita no Posto Médico Piso 0 *

 Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários e vesƟários 

 Limpeza e desinfecção das mesas e cadeiras do Refeitório e do Bar

 Limpeza geral e desinfecção das instalações sanitárias públicas

Mensalmente

Limpeza e higienização profunda da Sala de Tratamentos Piso 0

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Limpeza profunda dos Gabinetes Médicos Piso 0

Desentupimento de grelhas e ralos

Lavagem do pavimento dos arquivos (subterrâneo)

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Observações

Limpeza de Vidros Exteriores (trimestral) - 90 horas (Limpeza de vidros em altura- Alpinismo)

Piquete

Limpeza de serviços específicos (tesouraria, reprografia, posto médico, sala de enfermagem e sala de informática, centro de controlo e segurança)

Manutenção de espaços comuns (escadas, elevadores, corredores, átrios e casas de banho)

Limpeza de terraços e coberturas

Limpeza de cinzeiros e papeleiras das caves

Limpeza da Cafetaria, sala de refeições

Semanalmente:

Lavagem das escadas e patamares exteriores do Edifício

Lavagem de todo o pavimento e rampas de acesso aos vários pisos das garagens (subterrâneas)

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

Limpeza e desinfestação de contentores do lixo

Semestralmente:

Limpeza de tetos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Trimestralmente

Lavagem de acessos exteriores, degraus e pavimentos

Lavagem exterior de vidros de janelas
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02Lote :
02.01 Mercado de Campo de Ourique

Diáriamente

Abertura e encerramento das câmaras frigoríficas

Abertura do Mercado, com desactivação do alarme e guarda das chaves

Distribuição de gelo

Mensalmente a uma Segunda-feira, hora a combinar

Limpeza dos insectocutores da zona da peixaria

Lavagem de todos os vidros da zona da peixaria nas suas faces externa e interna, exceptuando-se os pertencentes às lojas ocupadas

Remoção das teias de aranha da zona da peixaria

Limpeza mecânica e desentupimento, sempre que necessário, de toda a rede de esgotos e caixas de visita da zona da peixaria

Observações

Limpeza de vidros (Mensal ) - 4 Horas (entre as 07H00 e as 21H00) 

A lavagem mecânica do pavimento deverá ser efectuada com máquinas apropriada ao tipo de pavimento 

Deverá existir no Mercado uma máquina de alta pressão para lavagem das prateleiras das Câmaras Frigorificas ou outras limpezas que assim o exijam.

sem segundas

Limpeza das instalações administrativas da fiscalização

Remoção de detritos e taras vazias fora da zona concessionada

Limpeza, lavagem e desinfecção das câmaras frigoríficas e máquina de gelo com produtos adequados ao tipo de equipamento

Limpeza do pavimento e patamar exterior junto à entrada do Mercado da R. Padre Francisco e escadas de acesso à cave e às instalações administrativas da fiscalização 
(exclui-se interiores das lojas e lugares ocupados)
Limpeza de todas as caleiras da zona da peixaria

Limpeza das portas de vidro da zona da peixaria (R. Padre Francisco)

Lavagem mecânica de todos os pavimentos da zona da peixaria, com varredura prévia (exclui-se interiores das lojas e lugares ocupados)

Lavagem e desinfecção dos contentores de resíduos sólidos e da casa do lixo 

Encerramento e abertura dos portões que separam a zona da peixaria do restante Mercado

Despejo e limpeza das papeleiras da zona da peixaria

Despejo dos contentores de resíduos sólidos 

Semanalmente às Segundas-feiras, hora a combinar

Limpeza e lavagem dos lambris de azulejo das zonas comuns da peixaria (paredes)

Limpeza dos placares, caixa Multibanco e balança pública

Limpeza das arrecadações colectivas da CML e vestiários dos comerciantes



Listagem de edifícios

02.02 Mercado da Ribeira
Diariamente: de Terça a Sábado das 05.00 às 18.00; Segunda das 06.00 às 18.00; Domingo das 08.00 às 14.00

Limpeza das instalações administrativas 

Limpeza, lavagem, desinfecção e manutenção de hora a hora  das instalações sanitárias da cave (incluindo todos os equipamentos/utensílios existentes)

Abertura e encerramento das câmaras frigoríficas e das arrecadação colectiva

Despejo e limpeza das papeleiras

Distribuição de gelo

Lavagem mecânica de todos os pavimentos com varredura prévia (exclui-se interiores das lojas e lugares ocupados)

Limpeza das portas de vidro

Limpeza de todas as caleiras

Limpeza de todos os pavimentos, escadas e patamares exteriores junto às entradas do Mercado (exclui-se interiores das lojas e lugares ocupados)

Limpeza do elevador

Limpeza, lavagem e desinfecção das câmaras frigoríficas e máquina de gelo com produtos adequados ao tipo de equipamento

Organização dos residuos, lavagem e desinfecção dos contentores,ncluindo a arca de subprodutos (após recolha) e oleões da casa do lixo e zona envolvente, com 
produtos adequados ao tipo de equipamento 
Remoção de detritos e taras vazias

Limpeza e desinfeção dos placares, caixas Multibanco, dispensadores de gel,  balança pública, corrimão das escadas 

Mensalmente a uma Segunda-feira, hora a combinar

Lavagem de todos os vidros nas suas faces externa e interna, exceptuando-se os pertencentes às lojas ocupadas

Limpeza dos insectocutores

Obserrvações:

Limpeza de vidros (Mensal ) - 4 Horas  (entre as 15H00 e as 20H00)  inclui limpeza profunda com remoção de calcário na fachada em vidro da Rua da Ribeira nova 

Observações

Para a realização dos trabalhos Limpeza de ninhos de pombos no interior do Mercado, lavagem de todos os vidros nas suas faces externa e interna e remoção das teias 
 de aranha é necessário plataforma elevatória

 A lavagem mecânica do pavimento deverá ser efectuada com máquinas apropriada ao Ɵpo de pavimento.Deverá exisƟr no Mercado uma máquina de alta pressão 
 para lavagem das prateleiras das câmaras frigoríficas ou outras limpezas que assim o exijam 

Semanalmente aos Domingos (incluindo Domingos que sejam feriado) das 08.00 às 14.00

Limpeza de esgotos do setor III

Limpeza do sector VI e entrada principal

Distribuição de gelo 

Limpeza, lavagem, desinfecção e manutenção de hora a hora das instalações sanitárias da cave

Organização dos residuos, lavagem e desinfecção dos contentores, da casa do lixo e zona envolvente

Semanalmente às Segundas-feiras, hora a combinar

Remoção das teias de aranha

Limpeza de portões e grades de enrolar, exceptuando-se os pertencentes às lojas ocupadas.

Limpeza dos placares e das 2 caixas Multibanco

Limpeza das arrecadações e vestiários

Limpeza mecânica e desentupimento, sempre que necessário, de toda a rede de esgotos, caixas de visita, algerozes e tubos de queda do interior do Mercado

Limpeza de ninhos de pombos no interior do Mercado

Limpeza e lavagem de paredes
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02.03 Feira do Relógio (Inst. Sanitárias)
Domingos

Limpeza e desinfecção permanente dos três blocos de instalações sanitárias da Feira.

Abastecer os suportes de papel higienico e os recipientes com sabão liquído

Limpeza das arrecadações existentes 

Observações

Proceder à limpeza de todas as loiças sanitárias, paredes, portas interiores e exteriores, janelas, chão, cestos do lixo, espelhos, dispensadores de sabonete líquido, de 
solução desinfectante cutânea, de papel higiénico, secadores de mãos e remoção de teias de aranha.



Listagem de edifícios

02.04 Feira das Galinheiras (Inst. Sanitárias)
Domingo

Limpeza da arrecadação existente 

Abastecer os suportes de papel higiénico e recipientes com sabão liquído

Limpeza e desinfecção permanente das instalações sanitárias da Feira.

Observações

Proceder à limpeza de todas as loiças sanitárias, paredes, portas interiores e exteriores, janelas, chão, cestos do lixo, espelhos, dispensadores de sabonete líquido, de 
solução desinfectante cutânea, de papel higiénico, secadores de mãos e remoção de teias de aranha.
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04Lote :
04.01 Cemitério e Refeitório do Alto de S. João

Diáriamente

Colocação de produtos de higiene e ambiente nas salas mortuárias e espaços de apoio afectos

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Reposição de consumíveis de casa de banho

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e de todo o refeitório e bar

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza/aspiração dos pavimentos e tapetes

Mensalmente

Lavagem profunda/aspiração dos pavimentos

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 24 horas

A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos) será executado durante a primeira quinzena de cada semestre

Semanalmente:

Limpeza da capela e limpeza profunda das instalações dos crematórios

Limpeza e desinfecção de telefones

Desinfecção profunda da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento do refeitório

Semestralmente:

Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos
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04.02 Cemitério e Refeitório de Carnide
Diáriamente

Colocação de produtos de higiene e ambiente nas salas mortuárias e espaços de apoio afectos

Limpeza/aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e de todo o refeitório e bar

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Reposição de consumíveis de casa de banho

Mensalmente

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares

Lavagem profunda/aspiração dos pavimentos e alcatifas

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 24 horas

A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos) será executado durante a primeira quinzena de cada semestre

Semanalmente:

Limpeza da capela, salas mortuárias e sala ecuménica

Desinfecção profunda da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento do refeitório

Limpeza e desinfecção de telefones

Semestralmente:

Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos (inclui as galerias anexas aos patios interiores)
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04.03 Cemitério e Refeitório do Lumiar
Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Reposição de consumíveis de casa de banho

Colocação de produtos de higiene e ambiente nas salas mortuárias e espaços de apoio afectos

Limpeza/aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e de todo o refeitório e bar

Diariamente: (após o período de almoço)

Limpeza e desinfecção do pavimento do bar

Limpeza e desinfecção das escadas de acesso ao refeitório

Limpeza e desinfecção da instalação sanitária do refeitório

Limpeza da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem exterior e interior de vidros de janelas e estores do refeitório e bar

Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Lavagem profunda/aspiração dos pavimentos

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 8 horas

A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos será executado durante a primeira quinzena de cada semestre

Semanalmente:

Desinfecção profunda da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento do refeitório e bar

Limpeza do chaveiro, depósito e casa da caldeira

Limpeza e desinfecção de telefones

Semestralmente:

Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tetos

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e de público do Refeitório e Bar
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04.04 Cemitério e Refeitório dos Olivais
Diáriamente

Reposição de consumíveis de casa de banho

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza/aspiração dos pavimentos e tapetes

Colocação de produtos de higiene e ambiente nas salas mortuárias e espaços de apoio afectos

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e de todo o refeitório e bar

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem profunda/aspiração dos pavimentos

Observações

A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos será executado durante a primeira quinzena de cada semestre

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Refeitorio - Diariamente

Limpeza e desinfecção do pavimento do Refeitório e do Bar

Limpeza e desinfecção das mesas e cadeiras do Refeitório e do Bar

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias do Refeitório

Refeitório - Mensalmente:

Lavagem exterior einteriorde vidros dejanelasdo refeitório e bar

Refeitório - Semestralmente

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e de público do Refeitório e Bar

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza da capela e limpeza profunda das instalações dos crematórios

Semestralmente:

Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos
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04.05 Cemitério de Benfica
Diáriamente

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e de todo o refeitório e bar

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Reposição de consumíveis de casa de banho

Limpeza/aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Mensalmente

Lavagem profunda/aspiração dos pavimentos

Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Observações

A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos será executado durante a primeira quinzena de cada semestre

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção de telefones

Desinfecção profunda da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento do refeitório e bar

Limpeza do chaveiro, depósito e capela

Semestralmente:

Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos
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04.06 Cemitério da Ajuda
Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e de todo o refeitório e bar

Reposição de consumíveis de casa de banho

Limpeza/aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Colocação de produtos de higiene e ambiente nas salas mortuárias e espaços de apoio afectos

Mensalmente

Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Lavagem profunda/aspiração dos pavimentos

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas

A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos será executado durante a primeira quinzena de cada semestre

Semanalmente:

Limpeza dos arrumos e capela

Desinfecção profunda da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento do refeitório

Limpeza e desinfecção de telefones

Semestralmente:

Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos
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04.07 Cemitério dos Prazeres
Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza/aspiração dos pavimentos e tapetes

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Reposição de consumíveis de casa de banho

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Colocação de produtos de higiene e ambiente nas salas mortuárias e espaços de apoio afectos

Limpeza da sala de exposições

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e de todo o refeitório e bar

Mensalmente

Lavagem profunda/aspiração dos pavimentos

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas

A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos será executado durante a primeira quinzena de cada semestre

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção de telefones

Desinfecção profunda da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento do refeitório

Limpeza da capela

Semestralmente:

Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos
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05Lote :
05.01 Instalações Sanitárias do Parque Eduardo VII

Diáriamente

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias -hall de entrada, IS`s homens,senhoras e deficientes, e lavabos 

Observações

Manter as instalações em perfeito estado de higiene, incluindo desinfecção de superfícies que entram em contacto directo com os utentes.

Semanalmente:

Limpeza de vidros das instalações sanitárias 
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05.02 Estufa Fria de Lisboa e Centro de Interpretação 
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Diáriamente

 Lavagem e desinfecção (WCS - várias vezes ao dia)

 Despejo de papeleiras (indiferenciado e embalagens)

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

 Lavagem vidros nas estufas quente e fria

 Encerar piso do Centro de Interpretação

Observações

Desinfecção diária de superfícies que entrem em contacto directo com os utentes.

Limpeza de vidros na Estufa Fria (mensal) - 2 horas 

Limpeza de vidros no Centro de Interpretação (mensal) - 4 horas 

Quinzenalmente:

 Lavagem interior e exterior vidros janelas do Centro de Interpretação

Semanalmente:

 Lavagem arrecadação exterior
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05.03 Miradouro Panorâmico de Monsanto
Diáriamente

Limpeza dos espaços exteriores 

Despejo dos cestos de papeis e caixotes dos lixos

Varredura do Edificio Panorâmico

Limpeza e lavagem da Portariae desinfecção profundas das instalações sanitárias e hall de entrada 

Lavagem e desinfecção profundas das instalações sanitárias 

Reposição de consumiveis de casa de banho (papel higiénico, toalhetes e sabonete liquido)

Semanalmente:

Limpeza de vidros das instalações sanitárias 
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05.04 Quinta Conde dos Arcos - Viveiros
Diáriamente

Limpeza geral de móveis, pavimento e objetos de todas as zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza das instalações de cozinha/copa e corredor de entrada

Limpeza e desinfeção de toas as instalações sanitárias e balneário

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 3 horas

Manter as instalações em perfeito estado de higiene, incluindo desinfecção de superfícies que entram em contacto directo com os utentes.

Semanalmente:

Limpeza de vidros das instalações sanitárias 
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05.05 Espaço Monsanto e Gabinetes Técnicos do EM 
Diáriamente

Limpeza e desinfestação das instalações sanitárias

Reposição de consumíveis de casa de banho

Limpeza geral de móveis e objetos das zonas comuns, de público e administrativas.

Limpeza e dos pavimentos e tapetes

Assinatura da folha de Controle de limpeza das Instalações Sanitárias

Limpeza e desinfecção dos telefones

Após a hora de almoço, limpeza, higienização e arejamento da sala situada ao lado da cozinha, no edifício dos gabinetes técnicos, usada como refeitório.

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza do pavimento do Bar/cozinha

Limpeza Auditório, incluindo toda a área que lhe está afecta (camarins, wc's, etc.)

Mensalmente

Lavagem exterior de vidros e janelas

Limpeza profunda de móveis e objetos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem de vidros na zona de exposição permanente e temporária

Observações

É necessário a empresa de limpeza assegurar o transporte

Limpeza de vidros (mensal) - 14 horas

Semanalmente:

Limpeza geral de pavimentos, caixilharia e estores 

Limpeza interior das janelas

Limpeza e desinfestação profunda das instalações sanitárias

Limpeza de equipamento de exposição

Lustrarem e enceramento de pavimentos tratados – Realizado às 2ªs feiras

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Semestralmente:

Limpeza de tetos e paredes da zona comuns, de público e administrativas

Trimestralmente:

Limpeza de candeeiros e suporte de iluminação

Limpeza de caleiras e algerozes

Tratamento de pavimentos e mobiliário em Madeira

 Desparasitação do edifício

Tratamento de caixilharia em alumínio e madeira
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05.06 LX CRAS - Centro de Recuperação de Animais Silvestres de Lisboa
Diáriamente

Desinfeção do chão, bancadas da Clínica, com desinfetante à base de glutadeído apropriado para instalações para animais (a confirmar...)

Limpeza e dos pavimentos e tapetes

Reposição de consumíveis de casa de banho

Limpeza geral de móveis e objetos das zonas comuns, de público e administrativas.

Limpeza do chão e rampa de acesso do gabinete técnico (varredura e lavagem)

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza e desinfecção dos telefones

Limpeza do pavimento da copa/cozinha

Assinatura da folha de Controle de limpeza das Instalações Sanitárias

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza do chão, bancadas e dos equipamentos da Clínica

Mensalmente

Limpeza de tetos, paredes interiores e calhas das janelas da Clínica

Lavagem de vidros

Lavagem das caixas de proteção das lâmpadas da clínica

Limpeza de tetos e paredes do Gabinete Técnico e armazém

Remoção de teias de aranha do armazém

Limpeza e lavagem de prateleiras e outras superfícies, onde tal seja exequível, do armazém

Limpeza profunda de móveis e objetos das zonas comuns

Observações

É necessário a empresa de limpeza assegurar o transporte.

Limpeza de vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profunda das instalações sanitárias

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza dos armários, vidros e paredes exteriores da clinica

Limpeza geral de pavimentos, caixilharia 

Limpeza área central, do laboratório, cozinha, sala de refeições, vestiário, zonas de ferramentas e sala de rações do Armazém

Limpeza interior das janelas

Limpeza de janelas, prateleiras, mesas, armários e bancada do Gabinete Técnico

Limpeza de equipamento 

Semestralmente:

Lavagem exterior de vidros e janelas

Limpeza de tetos e paredes da zona comuns, de público e administrativas

Trimestralmente:

Tratamento de pavimentos e mobiliário em Madeira

Limpeza de candeeiros e suporte de iluminação

Tratamento de caixilharia em alumínio e madeira



Listagem de edifícios

05.07 Instalações Sanitárias Áreas Recreativas e de Lazer
Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo 

 Registo diário das intervenções efetuadas em formulário a disponibilizar pela enƟdade adjudicante

 Limpeza geral e desinfecção de todas as instalações incluindo instalações sanitárias públicas

Colocação de papel higiénico, toalhetes e sabonete líquido nas Instalações sanitárias

Mensalmente

Limpeza e lavagem de todas as paredes interiores e vidros

Lavagem profunda do pavimento

Envio de folha de controle de limpeza das instalações sanitárias aos serviços

Remoção de teias de aranha nas paredes e vidros

Observações

É necessário a empresa de limpeza assegurar o transporte. 

Semanalmente

  Limpeza e desinfecção (profunda) das instalações sanitárias públicas



Listagem de edifícios

05.08 PRAL - Parque Recreativo do Alvito
Diáriamente

Colocação de consumíveis de casa de banho (papel higiénico, toalhetes e sabonete líquido) nas Instalações sanitárias públicas

Registo diário das intervenções efetuadas em formulário a disponibilizar pela entidade adjudicante

Limpeza geral e desinfecção das instalações sanitárias públicas

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo 

Mensalmente

Limpeza e lavagem de todas as paredes interiores e vidros

Lavagem profunda do pavimentos e tetos

Observações

A empresa deve assegurar o transporte.

Semanalmente

Limpeza e desinfecção (profunda) das instalações sanitárias públicas



Listagem de edifícios

05.09 PRAS - Parque Recreativo do Alto da Serafina
Diáriamente

 Limpeza geral e desinfecção de todas as instalações incluindo instalações sanitárias públicas

Colocação de consumíveis de casa de banho (papel higiénico, toalhetes e sabonete líquido) nas Instalações sanitárias públicas

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Registo diário das intervenções efetuadas em formulário a disponibilizar pela entidade adjudicante

Mensalmente

Lavagem profunda do pavimentos e tetos

Limpeza e lavagem de todas as paredes interiores e vidros

Observações

A empresa deve assegurar o transporte.

Semanalmente

Limpeza e desinfecção (profunda) das instalações sanitárias públicas



Listagem de edifícios

05.10 Instalações Sanitárias Norte (skate parque)-Parque das Nações
Diáriamente

Registo diário das intervenções efetuadas em formulário a disponibilizar pela entidade adjudicante

Limpeza geral e desinfecção das instalações sanitárias públicas

Colocação de consumíveis de casa de banho (papel higiénico, toalhetes e sabonete líquido) nas Instalações sanitárias públicas

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo 

Mensalmente

Lavagem profunda do pavimentos e tetos

Limpeza e lavagem de todas as paredes interiores e vidros

Semanalmente

Limpeza e desinfecção (profunda) das instalações sanitárias públicas



Listagem de edifícios

05.11 Instalações Sanitárias Sul (Casa do Arboreto)-Parque das Nações
Diáriamente

 Registo diário das intervenções efetuadas em formulário a disponibilizar pela enƟdade adjudicante

Colocação de consumíveis de casa de banho (papel higiénico, toalhetes e sabonete líquido) nas Instalações sanitárias públicas

 Limpeza geral e desinfecção das instalações sanitárias públicas

 Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo 

Mensalmente

 Lavagem profunda  do pavimentos e tetos

 Limpeza e lavagem de todas as paredes interiores e vidros

Semanalmente

 Limpeza e desinfecção (profunda) das instalações sanitárias públicas



Listagem de edifícios

05.12 Laboratório de Bromatologia e Águas
Diáriamente

 Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes (zonas comuns, administraƟvas, sala de lavagem de material, sala de preparação de material e salas de laboratório)

 Limpeza do balcão em madeira da zona administraƟva

 Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

 Manutenção das escadas e cais de  acesso ao laboratório

 Colocação de papel higiénico, toalhetes e sabonete líquido nas Instalações sanitárias

 Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público, administraƟvas e salas de laboratório

 Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo (salas de Laboratório, zonas comuns e zonas administraƟvas)

Mensalmente

 Limpeza de todas as calhas de protecção do sistema electrico existentes no laboratório.

 Limpeza do frigorifico da copa

 Limpeza dos armazéns, incluindo prateleiras

 Limpeza e lavagem de todas as paredes interiores e paredes de Ɵjolo de vidro do laboratório

 Lavagem profunda  do pavimento (Todas as áreas internas do laboratório)

 Limpeza e lavagem das portas de ferro (exterior)

Observações

  Limpeza de vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente

 Lavagem dos caixotes do lixo

 Limpeza da sala de resíduos

 Limpeza da copa

 Lavagem mecânica do pavimento da zona exterior (cais)

 Limpeza e lavagem das portas (vidro e interiores)

 Limpeza e desinfecção (profunda) das instalações sanitárias

 Limpeza profunda de móveis e objectos, das zonas comuns e administraƟvas

 Limpeza geral da sala de pesagens

 Lavagem mecânica do pavimento das zonas comuns (Hall, átrio central e corredores)

Semestral

 Limpeza dos armários (exterior e interior) do corredor e secções administraƟvas 

 Lavagem ou limpeza com produtos apropriados dos tapetes

 Lavagem ou limpeza com produtos apropriados dos estofos das cadeiras

Trimestralmente

  Limpeza e lavagem de vidros (interior e exterior) do Edíficio do Laboratório

 Limpeza das protecções das lâmpadas



Listagem de edifícios

05.14 Canil / Gatil Municipal
Diáriamente

Limpeza de pavimento, mesas, cadeiras, electrodomésticos e bancada da cozinha/ refeitório

Reposição de consumíveis de casa de banho ( papel higiénico, toalhetes e sabonete liquido)

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas e gabinetes de trabalho e portaria 

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias dos trabalhadores e público e portaria

Limpeza do Posto Móvel de Vacinação Anti-Rábica

Limpeza de pavimentos das áreas comuns de público, administrativas e gabinetes de trabalho e portaria

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Lavagem de vidros na zona comuns, de público e administrativas, cozinha/refeitório e portaria 

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas, cozinha/refeitório

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 10 horas

Semanalmente:

Lavagem dos pavimentos

Limpeza de equipamento de uso geral

Limpeza e desinfecção profundas de todas instalações sanitárias

Limpeza geral de pavimento, caixilharia e estores da cozinha e gabinetes

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas e gabinetes de trabalho e portaria

Trimestralmente:

Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

Lavagem exterior de vidros de janelas

Tratamento de caixilharia em alumínio e madeira

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação



Listagem de edifícios

05.15 Quinta Pedagógica
Anualmente:

Limpeza geral e profunda, de todo o edificado da QPO, de utilização pública e/ou restrita (cozinhas; gabinetes; armazém; espaços diversos de atividades, posto médico; 
portaria, vestiários, monobloco, etc. )

Diáriamente

Reposição de consumíveis nas Instalações Sanitárias (papel higiénico, toalhetes e sabonete liquido)

Despejo dos cestos e caixotes do lixo interiores e exteriores ao edificado

Limpeza geral de móveis, pavimento e objectos de todas as zonas comuns, de público e administrativas.

Limpeza e manutenção do posto de café da sala de reuniões 

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção geral das cozinhas, com produtos adequados, incluindo a limpeza das bancadas e todos os materiais e utensílios utilizados na realização das 
actividades (nos dois períodos do dia, ao final da manha e da tarde, após o término das ativi
Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias e balneário

Limpeza dos vidros do r/c, referente às portadas do celeiro e janelas do edificado das cozinhas

Limpeza do coreto

Mensalmente

Limpeza exterior e interior das vitrines dos 5 placards de informação

Limpeza dos espaços de armazém

Limpeza profunda das paredes e tectos do celeiro - espaço de exposições e receção (a realizar à 2ª feira)

Limpeza de livros, prateleiras e armários da receção, secretaria, biblioteca, portaria e monobloco

Lavagem de vidros exteriores e interiores e divisórias do celeiro (r/c e 1º andar do celeiro) e restante edificado da QPO (a realizar à 2ª feira)

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 8 horas

Para a especificidade deste equipamento que recebe diariamente centenas de crianças, é necessária que seja garantida a utilização de produtos de limpeza adequados 
que permitam garantir as exigíveis condições de desinfecção, limpeza e higiene dos espaços, 

Semanalmente:

Limpeza interior de todas as janelas do edificado e vidros interiores

Limpeza e desinfecção profunda dos WCs, balneário, vestiários e Monobloco

Limpeza de paredes das 3 cozinhas, frigoríficos e microondas

Varredura e lavagem do pateo exterior em frente ao edificado das cozinhas

Limpeza da estufa, incluindo pavimento, bancadas e vidros

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados no celeiro e restante edificado da QPO( a realizar à 2ª feira)

Trimestralmente

Limpeza dos candeeiros interiores e exteriores (Páteo)

Limpeza de caleiras, algeroz e chaminé

Limpeza profunda dos armários das 3 cozinhas e de todos os cacifos da QPO 



Listagem de edifícios

05.13 Parque Horticola - Quinta das Carmelitas - IS
Diáriamente

 Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários e vesƟários 

 Abastecimento correto e regular dos consumíveis nas instalações sanitárias 

Semanalmente

 Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vesƟários



Listagem de edifícios

05.16 Instalações jardineiros Avenida da India
Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas

Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns.

Lavagem ou aspiração dos pavimentos.

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo.

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias.

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns 

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (3 horas)



Listagem de edifícios

05.17 Instalações jardineiros Avenida de Ceuta
Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas

Diáriamente

Lavagem ou aspiração dos pavimentos 

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias 

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns.

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns 

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (2 horas)



Listagem de edifícios

05.18 Instalações jardineiros Campo Grande
Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas

Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns 

Lavagem ou aspiração dos pavimentos 

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias 

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns 

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (1 hora)



Listagem de edifícios

05.19 Instalações Jardineiros Contador Mor
Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas

Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns 

Lavagem ou aspiração dos pavimentos 

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias 

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns 

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (1 hora)



Listagem de edifícios

05.20 Instalações jardineiros da Estrela
Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas

Diáriamente

Lavagem ou aspiração dos pavimentos 

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns 

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias 

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns 

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (2 horas)



Listagem de edifícios

05.21 Instalações jardineiros Parque Eduardo VII
Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas

Diáriamente

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias 

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns 

Lavagem ou aspiração dos pavimentos 

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns 

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (2 horas)



Listagem de edifícios

05.22 Instalações jardineiros Qt. Da Fonte
Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas

Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns 

Lavagem ou aspiração dos pavimentos 

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias 

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns 

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (3 horas)



Listagem de edifícios

05.23 Instalações jardineiros Qt. Da Pimenteira
Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas

Diáriamente

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias 

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns 

Lavagem ou aspiração dos pavimentos 

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns 

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (1 hora)



Listagem de edifícios

05.24 Instalações jardineiros Qt. de S. Cristóvão
Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas

Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns 

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Lavagem ou aspiração dos pavimentos 

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias 

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns 

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (1 hora)



Listagem de edifícios

06Lote :
06.01 Casa dos Direitos Sociais

0

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza do auditório e suas instalações: recepção, salão, camarins, cabine técnica, cabine de projecção, wcs, etc.

Aspiração de alcatifas do auditório Fernando Pessa (2x por semana)

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza/ Manutenção dos páteos e escadas exteriores: apanhar lixo do chão e limpar papeleiras

Reposição de consumíveis das instalações sanitárias 

Mensalmente

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Observações

Os espaços associados ao auditório incluem recepção, salão, camarins, cabine técnica, cabine de projecção, wcs, etc.

Limpeza de vidros (mensal) - 6 horas

Semanalmente

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza de vidros interiores e divisórias

Semestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas

Lavagem das alcatifas do auditório Fernando Pessa



Listagem de edifícios

06.02 Espaço "A Brincar"
Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Despejo e limpeza de cinzeiros

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

Esfregamento mecânico de pavimentos não tratados

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 6 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Limpeza e Desinfecção de Telefones

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas



Listagem de edifícios

06.03 LX Jovem 
Diáriamente

Limpeza geral de mobiliário e objetos dos gabinetes e front-office

Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

Limpeza da entrada exterior 

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Lavagem e aspiração dos pavimentos 

Mensalmente

Limpeza profunda de material de escritório, cadeiras e material de informática

Limpeza profunda do Hall de exposições, estudio de som e auditório com lavagem dos degraus .

Aspiração profunda do pavimento.

Lavagem exterior de vidros.

Limpeza de material de escritório (secretárias, telefones

Limpeza de suportes de iluminação.

Limpeza dos caixotes de lixo.

Limpeza profunda do estúdio de fotografia (azulejos) e as 2 salas de arrumação

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 6 horas

Quinzenalmente

Lavagem ou aspiração a fundo dos pavimentos 

Limpeza de material de escritório (secretárias, telefone, entre outros)

Limpeza deportas, janelas e vidros

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

Semestralmente

Limpeza e aspiração com máquina de passar brilho no chão.

Limpeza profunda de todas as salas objetos e materiais



Listagem de edifícios

06.04 SMPC - Projeto Crescer na Segurança
Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de escadaria em mármore

Mensalmente

Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 5 Horas

Semanalmente:

Limpeza de cacifos (vestiários)

Limpeza de estores

Limpeza de vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestral

Lavagem interior e exterior de vidros de janelas 

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza das grelhas de entrada de ar dos difusores

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação



Listagem de edifícios

06.05 Centro de Acolhimento Temporário para Refugiados
Diáriamente

limpeza do gabinete médico

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

limpeza das bancadas de cozinha e copa

Reposição de consumíveis das instalações sanitárias 

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e divisórias

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente

Limpeza e desinfecção de telefones

Semestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas



Listagem de edifícios

06.06 Serviço Municipal Proteção Civil
Diáriamente

 Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

 Limpeza de escadaria

 Lavagem e/ou aspiração dos pavimentos e tapetes

 Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Mensalmente

 Limpeza de vidros de janelas (exteriores e interiores)

 Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administraƟvas

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 10 horas

Semanalmente

 Limpeza de estores

 Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias

 Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

 Limpeza de cacifos (vesƟários)

 Limpeza de vidros, portas, divisórias e paredes

Semestral

 Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

 Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Limpeza das grelhas de entrada de ar dos difusores

Trimestral:

 Limpeza de caleiras e algerozes



Listagem de edifícios

06.07 Residência de Emergência de Chelas I
Mensalmente

Limpeza de móveis de cozinha, exaustor e grelha de ventilação.

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas individuais,administrativas e comuns (3 Apartamentos, Gabinete, Arrecadação e Lavandaria).

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Observações

As chaves e mapa dos locais a intervir, serão entregues mensalmente pelo técnico responsável da Residência.

A limpeza dos espaços da Residência será efectuada uma vez por mês. O técnico responsável definirá os locais a limpar.

Após a limpeza, as chaves deverão ser entregues ao técnico responsável do equipamento. 

Poderão verificar-se reajustamentos mensais 

Semestralmente:

Limpeza dos estores

Limpeza de vidros, portas, divisórias e paredes.
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06.08 Residência de Emergência de Chelas II
Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas individuais,administrativas e comuns (3 Apartamentos, Gabinete, Arrecadação e Lavandaria. Sala de 
Termoacumuladores e sala de reuniões).
Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Limpeza de móveis de cozinha, exaustor e grelha de ventilação

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Observações

Poderão verificar-se reajustamentos mensais.

As chaves e mapa dos locais a intervir, serão entregues mensalmente pelo técnico responsável da Residência.

Após a limpeza, as chaves deverão ser entregues ao técnico responsável do equipamento. 

A limpeza dos espaços da Residência será efectuada uma vez por mês. O técnico responsável definirá os locais a limpar

Semestralmente:

Limpeza de estores exteriores.

Limpeza de vidros, portas, divisórias e paredes.
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06.09 Residência de Emergência da Saudade
Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Limpeza de de vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza de móveis de cozinha, exaustor e grelha de ventilação

Observações

Poderão verificar-se reajustamentos mensais dos locais a limpar 

A limpeza dos espaços da Residência será efectuada uma vez por mês.O técnico responsável definirá os locais a limpar

Após a limpeza, as chaves deverão ser entregues ao técnico responsável do equipamento. 

As chaves dos espaços a limpar na Residência serão entregues mensalmente 

Semestralmente:

Limpeza dos contadores da água no r/c

Limpeza das escadas (janelas, corrimão, portas, pavimento, vidros e caixilhos)

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza dos contadores da luz em todos os apartamentos.
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06.10 Residência de Emergência do Ourives
Mensalmente

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias e grelhas de ventilação

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de móveis de cozinha, exaustor e grelhas de ventilação

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Observações

No dia em que forem efetuadas as limpezas, (incluíndo dias não úteis), as chaves deverão ser entregues ao técnico 

Poderão verificar-se reajustamentos mensais.

responsável do equipamento nas instalações da Proteção Civil.

As chaves e mapa dos locais a intervir, serão entregues mensalmente pelo técnico responsável da Residência.

A limpeza dos espaços da Residência será efectuada uma vez por mês.O técnico responsável definirá os locais a limpar

Semestralmente:

Limpeza de de vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza dos corredores (janelas, corrimão, portas, pavimento, vidros e caixilhos)
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06.11 FabLab
Diáriamente

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo e troca de sacos

Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

Limpeza/ Manutenção da entrada exterior: apanhar lixo do chão de toda a frente exterior do espaço 

Limpeza da copa

Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem,aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo áreas de acesso e de uso comum

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza e desinfeção do espaço de copa e respetivo mobiliário e equipamentos

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

Lavagem de tapetes

Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminação

Lavagem de caixotes do lixo 

Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis suscetíveis de lavagem

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 6 horas

Quinzenalmente

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

Limpeza e desinfeção de telefones, equipamentos informáticos e de impressão

Lavagem ou aspiração a fundo dos pavimentos e tapetes

Limpeza de portas e janelas

Limpeza de máquinas (com acompanhamento por um técnico residente)

Limpeza da cabine de fresagem

Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

Semestralmente

Limpeza de arrecadações (varredura/aspiração) e lavagem pavimentos

Lavagem de portas e portadas interiores

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas

Limpeza de portas, portadas e paredes das zonas comuns, de público e administrativas
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06.12 Centro de Inovação da Mouraria
Diáriamente

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza da copa

Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

Lavagem,aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo áreas de acesso e de uso comum

Limpeza do elevador

Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

Limpeza/ Manutenção da entrada exterior: apanhar lixo do chão 

Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, de público e administrativas

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis suscetíveis de lavagem

Lavagem de caixotes do lixo 

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminação

Lavagem de tapetes

Limpeza e desinfeção do espaço de copa e respetivo mobiliário e equipamentos

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 10 horas

Quinzenalmente

Limpeza e desinfeção de telefones, equipamentos informáticos e de impressão

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

Lavagem ou aspiração a fundo dos pavimentos e tapetes

Limpeza profunda e tratamento de escadas interiores

Limpeza de corrimãos, portas, portadas e janelas

Limpeza de varandas e parapeitos

Limpeza de quadros, molduras e vitrinas (acompanhamento por um técnico do museu)

Semestralmente

Lavagem de portas e portadas interiores e exteriores

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas

Limpeza de arrecadações (varredura/aspiração) e lavagem pavimentos

Trimestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas
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06.13 Study in Lisbon Lounge
Diáriamente

Limpeza/ Manutenção da entrada exterior: apanhar lixo do chão 

Limpeza da copa

Lavagem,aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo áreas de acesso e de uso comum

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

Lavagem de tapetes

Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminação

Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis suscetíveis de lavagem

Limpeza e desinfeção do espaço de copa e respetivo mobiliário e equipamentos

Lavagem de caixotes do lixo 

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 2 horas

Quinzenalmente

Limpeza e desinfeção de telefones, equipamentos informáticos e de impressão

Limpeza profunda e tratamento de escadas interiores

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza de corrimãos, portas, portadas e janelas

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

Lavagem ou aspiração a fundo dos pavimentos e tapetes

Limpeza de quadros, molduras e vitrinas

Semestralmente

Lavagem de portas e portadas interiores e exteriores

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza de arrecadações (varredura/aspiração) e lavagem pavimentos

Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de público e administrativas
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06.14 Centro de Arbitragem de Conflitos
Diáriamente

Limpeza da copa

Limpeza/ Manutenção da entrada exterior: apanhar lixo do chão 

Lavagem,aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo áreas de acesso e de uso comum

Limpeza do elevador

Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza e desinfeção do espaço de copa e respetivo mobiliário e equipamentos

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminação

Lavagem de tapetes

Lavagem de caixotes do lixo 

Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis suscetíveis de lavagem

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 6 horas

Quinzenalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza profunda e tratamento de escadas interiores

Lavagem ou aspiração a fundo dos pavimentos e tapetes

Limpeza de corrimãos, portas, portadas e janelas

Limpeza de quadros, molduras e vitrinas 

Limpeza de varandas e parapeitos

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

Limpeza e desinfeção de telefones, equipamentos informáticos e de impressão

Semestralmente

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem exterior de vidros de janelas

Lavagem de portas e portadas interiores e exteriores

Limpeza de arrecadações (varredura/aspiração) e lavagem pavimentos

Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas
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06.15 Departamento Direitos Sociais
Diáriamente

 Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

 Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, de público e administraƟvas

 SubsƟtuição dos consumíveis de todas Instalações sanitárias

  Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

 Lavagem,aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo áreas de acesso e de uso comum

 Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

 Esfregamento mecânico de pavimentos não tratados

 Limpeza e desinfeção do espaço de refeitório e respeƟvo mobiliário e equipamentos

 Lavagem de caixotes do lixo 

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Lustragem de pavimentos em pedra polida

 Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis susceơveis de lavagem

 Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

 Lavagem de tapetes e alcaƟfa

 Tratamento de pavimentos de madeira

Observações

 
  Limpeza de vidros - 30 horas/mês

A lavagem de alcaƟfas mensal deverá ser feita aos sábados                                                                                                                       

Quinzenalmente

  Limpeza e desinfeção de telefones, equipamentos informáƟcos e de impressão

 Lavagem ou aspiração a fundo dos pavimentos e tapetes

 Limpeza de corrimãos, portas, portadas e janelas

 Limpeza/ Manutenção do páteo: apanhar lixo do chão

 Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

 Lustragem  de pavimentos tratados

 Limpeza profunda e tratamento de escadas interiores

Semestral

 Vitrificação de pavimentos de pedra

 Lavagem de portas interiores

 Lavagem exterior de vidros de janelas, bandeiras e clarabóias

 Lavagem exterior e interior dos vidros das portas de entrada

 Limpeza de quadros e molduras

 Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas

 Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

 Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de público e administraƟvas
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06.16 Refeitório do Parque Florestal de Monsanto
Diáriamente

 Limpeza e desinfecção do W.C. dos funcionários afectos ao Refeitório/ Bar

 Limpeza e desinfecção do lavatório junto ao Bar

 Limpeza e desinfecção do pavimento do Refeitório e do Bar

 Limpeza e desinfecção das mesas e cadeiras do Refeitório e do Bar

 Limpeza e desinfecção do hall de entrada do Refeitório e do Bar

Mensalmente

 Lavagem exterior e interior de vidros de janelas e redes mosquiteiras do refeitório e bar

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 8 horas
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07Lote :
07.01 Refeitório da Boavista

Diáriamente

Limpeza e desinfecção do W.C. dos funcionários afectos ao Refeitório/ Bar

Limpeza e desinfecção das mesas e cadeiras do Refeitório e do Bar

Limpeza e desinfecção do hall de entrada do Refeitório e do Bar

Limpeza e desinfecção do lavatório junto ao Bar

Limpeza e desinfecção do pavimento do Refeitório e do Bar

Mensalmente

Lavagem exterior e interior de vidros de janelas e redes mosquiteiras do refeitório e bar

Observações

O hall de entrada do Refeitório é parte integrante da sala de refeições
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07.02 Departamento de Desenvolvimento e Formação
Diáriamente

Aspiração geral dos pavimentos e tapetes

Despejo e limpeza de cinzeiros

 Limpeza geral e desinfeção de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administraƟvas

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza profunda de estores e vidros interiores

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas

Semanalmente:

 Limpeza de paredes da sala mulƟusos

Esterilização de telefones, sanitários, caixotes de produtos alimentares e higiénicos

Lavagem dos pavimentos e tapetes

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Semestralmente:

Lavagem exterior de vidros de janelas

Remoção de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (quando existente e a pedido)

Lavagem de alcatifas e tapetes
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07.03 Escola de Jardinagem e Escola Calceteiros
Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de telefones 

  Despejo e limpeza de cinzeiros do espaço publico

 Limpeza geral da zona da copa (incluindo utensílios, loiça e equipamentos uƟlizados na copa)

 Lavagem  geral dos pavimentos de cerâmica e madeira

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

 Reposição de consumíveis de casa de banho 

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas (só vidros e pó em locais elevados)

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza de vidros e estores interiores e caixilhos das janelas

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:

 Limpeza de azulejos da copa

 Limpeza de dedadas em janelas, portas e paredes

 Lavagem ou aspiração dos pavimentos dos armazéns

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Semestralmente

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas
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07.04 Instalações do DSHS
Anualmente:

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de público e salas administrativas

Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, estantes e sancas

Limpeza de arrecadações (varredura/aspiração) e lavagem pavimentos

Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

Lavagem de portas e portadas interiores

Diáriamente

Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, de público e salas administrativas 

Lavagem,aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo áreas de acesso e de uso comum

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e salas administrativas

Limpeza e lavagem de janelas (interior)

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Lavagem exterior de vidros de janelas e grades a)

Lavagem de tapetes

Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis suscetíveis de lavagem

Lavagem de caixotes do lixo 

Observações

a) Lavagem exterior de vidros de janelas e grades - 12 horas

Semanalmente:

Aspiração e lavagem aprofundada dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfeção de telefones, equipamentos informáticos e de impressão

Limpeza do frigorífico e micro ondas

Limpeza de portas, portadas e janelas

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos



Listagem de edifícios

07.05 Unidades de Educação 
Diáriamente

Reposição de consumíveis de casa de banho e ambientadores

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza geral da zona da copa (incluindo utensílios, loiça e equipamentos utilizados na copa)

Limpeza de dedadas em janelas, portas e paredes

Lavagem e aspiração geral dos pavimentos 

Limpeza e desinfecção da instalação sanitária

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Lavagem exterior e interior de vidros de janelas e calhas (incluindo os estores existentes)

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profunda da instalação sanitária e higienização dos cestos de papéis

Esterilização de telefones, sanitários, caixotes de produtos alimentares e higiénicos

Limpeza e desinfecção profunda da zona da copa e respectivas paredes

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Semestralmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas
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07.07 DSHS - Jardim de Infância e Creche
Diáriamente

Despejo e limpeza de cinzeiros

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Aspiração geral dos pavimentos e tapetes

Mensalmente

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza profunda de estores e vidros interiores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas

Durante o período de encerramento das U.E. (Agosto) os horários têm que ser adaptados ao tempo de abertura das portas.

Semanalmente:

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Lavagem dos pavimentos e tapetes

Esterilização de telefones, sanitários, caixotes de produtos alimentares e higiénicos

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Semestralmente:

Lavagem exterior de vidros de janelas

Lavagem de alcatifas e tapetes

Remoção de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (quando existente e a pedido)
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07.08 DSHS 
Diáriamente

Limpeza/ Manutenção da entrada exterior: apanhar lixo do chão 

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, de público e salas administrativas

Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

Limpeza e higienização bidiária da sala de tratamentos (a limpeza deverá ser efetuada entre as as 12:00 e as 14:00 e entre as 18:00 e as 20:00)

Lavagem,aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo áreas de acesso e de uso comum

Limpeza bidiária dos gabinetes médicos (a limpeza deverá ser efetuada entre as as 12:00 e as 14:00 e entre as 18:00 e as 20:00)

Mensalmente

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e salas administrativas

Limpeza profunda dos gabinetes médicos

Limpeza e higienização profunda da sala de tratamentos 

Lavagem de tapetes

Limpeza e lavagem de janelas 

Lavagem de caixotes do lixo 

Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis suscetíveis de lavagem

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas

Semanalmente

Aspiração e lavagem aprofundada dos pavimentos e tapetes

Limpeza do frigorífico e micro ondas

Limpeza e desinfeção de telefones, equipamentos informáticos e de impressão

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

Limpeza de corrimãos, portas, portadas e janelas

Semestralmente

Lavagem de portas e portadas interiores

Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, estantes e sancas

Limpeza de arrecadações (varredura/aspiração) e lavagem pavimentos

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de público, salas administrativas, gabinetes médicos e sala de tratamentos

Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas



Listagem de edifícios

07.09 Arquivo da DMHDL/DPGH
Mensalmente

Limpeza geral do pavimento

Limpeza e desinfecção da I.S.

Limpeza geral de estantes, armários, objectos, processos e documentação vária arquivada

Observações

Existe uma grande área de depósito de documentação em estantes de madeira e metálicas, armários verticais de arquivo de desenhos e material diverso armazenado. 
A limpeza do pavimento deverá ser efetuada com recurso a máquina rotativa 



Listagem de edifícios

07.12 Escola Trânsito - Serafina
3 vezes por semana:

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

Esfregamento mecânico de pavimentos não tratados

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

 Limpeza da sala das bicicletas 

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) -2 horas

Semanalmente:

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Semestralmente:

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas



Listagem de edifícios

07.11 Escola Trânsito - Bela vista
3 vezes por semana

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

 Limpeza das instalações dos seguranças

3 vezes por semana:

Limpeza do átrio exterior

Despejo e limpeza de cinzeiros

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza da casa das bicicletas ( Instalações separadas do edificio principal)

Lavagem exterior de vidros de janelas

Esfregamento mecânico de pavimentos não tratados

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 3 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas



Listagem de edifícios

07.06 DSHS - Creche dos Olivais
Diáriamente

 Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Aspiração geral dos pavimentos e tapetes

 Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

 Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Mensalmente

 Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

 Limpeza profunda de estores, vidros interiores e exteriores

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administraƟvas

Observações

Durante o período de encerramento das U.E. (Agosto) os horários têm que ser adaptados ao tempo de abertura das portas.

  Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas

Semanalmente

 Lavagem dos pavimentos e tapetes

 Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

 Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

 Esterilização de telefones, sanitários, caixotes de produtos alimentares e higiénicos

 Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Semestral

 Remoção de corƟnas, corƟnados ou riposteiros para limpeza (quando existente e a pedido)

 Lavagem de alcaƟfas e tapetes



Listagem de edifícios

08Lote :
08.01 RSB - Companhia de Comando e Serviços / Quartel da Av D. Carlos I 

Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes

Diáriamente

Limpeza das camaratas (limpar pavimento e pó dos móveis)

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e balneários 

Limpeza do refeitório (pavimento e mobiliário)

Limpeza de sala de refeiçoes e bares

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Observações

a) Engloba vias de comunicação horizontais e verticais (escadas e corredores)

b) Engloba Instalações Sanitárias

c) Lavagem exterior e interior de vidros mensalmente

Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas

Semanalmente:

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza profunda das instalações sanitárias e balneários

Semestralmente

Desinfestação geral

Lavagem exterior de vidros de janelas



Listagem de edifícios

08.02 RSB - 1ª Companhia / Quartel da Av D. Carlos I 
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes

Diáriamente

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e balneários 

Limpeza do refeitório (pavimento e mobiliário)

Limpeza de sala de refeiçoes e bares

Limpeza das camaratas (limpar pavimento e pó dos móveis)

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 8 horas

a) Engloba vias de comunicação horizontais e verticais (escadas e corredores)

b) Engloba Instalações Sanitárias

4.07 Cemitério dos Prazeres

Semanalmente:

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza profunda das instalações sanitárias e balneários

Semestralmente

Desinfestação geral

Lavagem exterior de vidros de janelas



Listagem de edifícios

08.03 RSB - 1ª Companhia / Quartel do Martim Moniz
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes

Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e balneários 

Limpeza do refeitório e bar (pavimento e mobiliário)

Limpeza das camaratas (limpar pavimento e pó dos móveis)

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

b) Engloba Instalações Sanitárias

a) Engloba vias de comunicação horizontais e verticais (escadas e corredores)

Semanalmente:

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza profunda das instalações sanitárias e balneários

Semestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas

Desinfestação geral



Listagem de edifícios

08.04 RSB - 2ª Companhia / Quartel de Stº Amaro
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes

Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza do refeitório e bar (pavimento e mobiliário)

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Despejo e limpeza de cinzeiros

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza das camaratas (limpar pavimento e pó dos móveis)

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e balneários 

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Observações

a) Engloba vias de comunicação horizontais e verticais (escadas e corredores)

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

b) Engloba Instalações Sanitárias

Semanalmente:

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza profunda das instalações sanitárias e balneários

Semestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas

Desinfestação geral



Listagem de edifícios

08.05 RSB - 3ª Companhia / Quartel de Alvalade
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes

Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e balneários 

Limpeza do refeitório e bar (pavimento e mobiliário)

Limpeza das camaratas (limpar pavimento e pó dos móveis)

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Observações

a) Engloba vias de comunicação horizontais e verticais (escadas e corredores)

Semestralmente inclui uma desinfestação geral

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

b) Engloba Instalações Sanitárias

Semanalmente:

Limpeza profunda das instalações sanitárias e balneários

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas

Desinfestação geral



Listagem de edifícios

08.06 RSB - 3ª Companhia / Quartel da Alta de Lisboa
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes

Diáriamente

Limpeza das camaratas (limpar pavimento e pó dos móveis)

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e balneários 

Limpeza do refeitório e bar (pavimento e mobiliário)

Despejo e limpeza de cinzeiros

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Observações

a) Engloba vias de comunicação horizontais e verticais (escadas e corredores)

Limpeza de Vidros (mensal) - 8 horas

b) Engloba Instalações Sanitárias

Semanalmente:

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza profunda das instalações sanitárias e balneários

Semestralmente

Desinfestação geral

Lavagem exterior de vidros de janelas



Listagem de edifícios

08.07 RSB - 4ª Companhia / Quartel da Graça
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes

Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e balneários 

Despejo e limpeza de cinzeiros

Limpeza do refeitório e bar (pavimento e mobiliário)

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza das camaratas (limpar pavimento e pó dos móveis)

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Observações

b) Engloba Instalações Sanitárias

a) Engloba vias de comunicação horizontais e verticais (escadas e corredores)

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente

Sala de Isolamento Profilático

Semanalmente:

Limpeza profunda das instalações sanitárias e balneários

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas

Desinfestação geral

Sotão do edifício administrativo



Listagem de edifícios

08.08 RSB - 4ª Companhia / Quartel da Defensores de Chaves
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes

Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e balneários 

Limpeza do refeitório e bar (pavimento e mobiliário)

Limpeza das camaratas (limpar pavimento e pó dos móveis)

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza dos quartos das senhoras (edifício principal, pavimento e pó dos móveis).

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

b) Engloba Instalações Sanitárias

a) Engloba vias de comunicação horizontais e verticais (escadas e corredores)

Semanalmente

Limpeza do local de acondicionamente dos EPI (edifício com entrada pelo saguão)

Semanalmente:

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza profunda das instalações sanitárias e balneários

Semestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas

Desinfestação geral



Listagem de edifícios

08.09 RSB - 5ª Companhia / Quartel de Monsanto
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes

Diáriamente

Limpeza das camaratas (limpar pavimento e pó dos móveis)

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e balneários 

Limpeza do refeitório e bar (pavimento e mobiliário)

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Despejo e limpeza de cinzeiros

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

b) Engloba Instalações Sanitárias

a) Engloba vias de comunicação horizontais e verticais (escadas e corredores)

Semanalmente:

Limpeza profunda das instalações sanitárias e balneários

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente

Desinfestação geral

Lavagem exterior de vidros de janelas



Listagem de edifícios

08.10 RSB - 5ª Companhia / Quartel de Benfica
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes

Diáriamente

Limpeza do refeitório e bar (pavimento e mobiliário)

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e balneários 

Limpeza das camaratas (limpar pavimento e pó dos móveis)

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Observações

a) Engloba vias de comunicação horizontais e verticais (escadas e corredores)

b) Engloba Instalações Sanitárias

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:

Limpeza profunda das instalações sanitárias e balneários

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente

Desinfestação geral

Lavagem exterior de vidros de janelas



Listagem de edifícios

08.11 RSB - 6ª Companhia / Quartel de Marvila
Anualmente:

Limpeza de Tectos e Paredes

Bi-Semanal

Ginásio do Esqueleto/Casa Escola

Oficina do Museu d)

Ginásio do pavilhão multiusos (Pavimento e Equipamentos)

Diáriamente

Camarata feminina, Incluindo instalações sanitárias

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza de pavimentos e tapetes

Instalações da Portaria c)

Limpeza de todas as entradas, pavimentos dos escritórios, gabinetes, corredores, patamares, auditório. 

Reposição de consumíveis das instalações sanitárias e ambientadores

Mensalmente

limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas.

limpeza do Recinto do Pavilhão/Ginásio (Pavimento e Equipamentos)

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Observações

d)Inclui Inst. Sanit. e Área Administrativa

Limpeza de Vidros (mensal) - 12 horas

b)Inclui Balneários. Blocos A e B

c)Inclui Instalações Sanitárias e Camarata

a)Inclui Camaratas, vias de comunicação horizontais e verticais. Blocos A e B, refeitório e bar e instalações femininas.

Semanalmente

Limpeza do Recinto do Pavilhão (Pavimento e Equipamentos)

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profundas das instalações Sanitárias e Balneários

Pisos 2 e 3 da Casa Escola

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Cave da Casa Escola

Semestralmente

Depósito de Material do Museu, incluindo Fachada interior envidraçada.

Desinfestação Geral

Lavagem exterior de vidros de Janelas



Listagem de edifícios

08.12 RSB - 6ª Companhia / Quartel de Encarnação
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes

Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e balneários 

Limpeza do refeitório e bar (pavimento e mobiliário)

Limpeza das camaratas (limpar pavimento e pó dos móveis)

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

b) Engloba Instalações Sanitárias

a) Engloba vias de comunicação horizontais e verticais (escadas e corredores)

Semestralmente inclui uma desinfestação geral

Semanalmente:

Limpeza profunda das instalações sanitárias e balneários

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas

Desinfestação geral



Listagem de edifícios

08.13 RSB - Escola Sapadores Bombeiros de Lisboa
Anualmente:

Limpeza de Tectos e Paredes

Bi-Semanal

Anexos à Galeria x)

Galeria de Treino x)

Diáriamente

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza de todas as entradas, pavimentos dos escritórios, gabinetes, corredores, patamares, auditório. 

Limpeza de pavimentos e tapetes

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Reposição de consumíveis das instalações sanitárias e ambientadores

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Sala de Armários da Recruta e Balneários

Camarata da recruta

Sala de estar da recruta

Limpeza de vidros das portas de entrada principal

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas (topo dos móveis + vidros de divisórias, portas e janelas)

Lavagem dos vidros não acessiveis sem escadotes, pelo interior e exterior

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Observações

a) 2.ª a Sáb. das 07h00 às 09h00

a) b) 2.ª a Sáb. das 09h00 às 14h00

x) 3.ª e 5.ª Feira das 09h00 às 14h00

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profundas das instalações Sanitárias e Balneários

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Semestralmente

Desinfestação Geral



Listagem de edifícios

08.14 RSB - SALOC 
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes

Diáriamente

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e balneários 

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de hall de entrada (pavimento e mobiliário)

Limpeza das camaratas (limpar pavimento e pó dos móveis)

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Observações

b) Engloba Instalações Sanitárias

a) Engloba vias de comunicação horizontais e verticais (escadas e corredores)

Semestralmente inclui uma desinfestação geral

Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas

Semanalmente:

Limpeza profunda das instalações sanitárias e balneários

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente

Desinfestação geral

Lavagem exterior de vidros de janelas



Listagem de edifícios

08.15 Policia Municipal
Diáriamente

Aspiração pavimento alcatifado e tapetes

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza do balneário dos Motociclistas existente no pavilhão gimnodesportivo e WC

Mensalmente

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores 

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas (topo dos móveis e estores)

Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

Limpeza de vidros interiores e divisórias

Aspiração pavimento da sala do Gerador e Cabine eléctrica

Limpeza do espaço reservado ao estacionamento dos motociclos. 

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas

Semanalmente:

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza e desinfestação de contentores do lixo (lavar cesto dos papéis)

Lavagem pavimento não alcatifado

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Semestralmente:

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Limpeza das grelhas de entrada de entrada de ar dos difusores

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Trimestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas



Listagem de edifícios

08.16 Policia Municipal - Parque de Remoção de Viaturas
Diáriamente

Lavagem da área das refeições, limpeza do frigorifico e micro-ondas

Lavagem de pavimento em PVC, limpeza de pó, despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Lavagem e desinfeção das Instalações Sanitárias

Limpeza de vidros, portas e janelas
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09Lote :
09.01 Gabinete de Estudos Olisiponenses

Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Despejo e limpeza de cinzeiros

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas 

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 14 horas 

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Semestralmente:

Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Tratamento e enceramento de mosaico hidráulico

Tratamento e enceramento de chão em madeira

Limpeza de estores exteriores

Aspiração de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos) / estofados

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas
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09.02 Fundação José Saramago / Casa dos Bicos
Diáriamente

Limpeza e desinfecção de impressões digitais de portas de acesso e armários e guardas de vidro

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profunda das instalações sanitárias

Semestralmente:

Lavagem com equipamento adequado e aplicação de produto de proteção de carpete (Piso 4)

Lavagem com equipamento adequado e aplicação de produto de proteção (enceramento) de todos os pavimentos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza profunda de Tectos, Móveis, Candeeiros e suportes de iluminação das zonas comuns, de público e administrativas

Trimestralmente

Limpeza profunda de vidros interiores e exteriores
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09.03 Polo Cultural Gaivotas - Edificio Sede (EG) BOAVISTA
Diáriamente

Limpeza e desinfecção de computadores e de telefones

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias (8 IS e 2 balneários)

Limpeza de dedadas em vidros, portas, interruptores, divisórias e paredes

Lavagem e/ou aspiração dos pavimentos (e tapetes se existentes)

Limpeza geral: móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas 

 Lavagem e passagem a ferro de roupas de cama e atoalhados (Residências ArơsƟcas)

Despejo e limpeza de cinzeiros (incluindo páteo e hall)

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo (incluindo páteo)

Limpeza e desinfeção de corrimãos, puxadores de portas e cacifos e equipamento eletrónico (incl. Colunas, mesas de som, cabos e microfones) (mais sensível e carece 
 de limpeza com indicações específicas e materiais adequados) (antes e depois dos eventos)

Mensalmente 

Tratamento de pavimentos (zonas de ciculação) e mobiliário em madeira

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Limpeza de portas, janelas, ombreiras e rodapés

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público, administrativas 

Lavagem exterior de vidros de janelas

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas ( limpeza de vidros no Edifício Sede terá de ser entre as 7:00 e as 9:00) Nas Residências da Boavista terá que ser efetuado o 
agendamento da limpeza de vidros de comum acordo com os serviços do Polo.

Semanalmente 

Limpeza e desinfecção profunda da copa 

Limpeza/ Manutenção do páteo: limpar portão de entrada, varrer páteo, apanhar lixo do chão 

Lavagem ou aspiração a fundo dos pavimentos (e tapetes se existentes)

Limpeza de portas de entrada (zona administrativa, entrada principal piso 1)

Limpeza e desinfecção profundas: instalações sanitárias(8 IS e 2 balneários)

Semestralmente

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de arrecadações (com acompanhamento por alguém dos serviços)
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09.04 Reservas do MUDE 
Semanalmente:

Despejo do caixote do lixo

Lavagem dos pavimentos

Limpeza geral de móveis e objectos
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09.05 MUDE - Museu do Design e da Moda
Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza de plintos, vitrines e estrados das peças em exposição

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem e/ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas 

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 32 horas

O edifício-sede do MUDE na Rua Augusta irá iniciar as obras de requalificaçao a partir de Abril de 2021 e prevê-se que a obra tenha a duraçao de 720 dias. Durante esse 
período não serão necessários elementos de limpeza no edificio. As necessidades reportadas serão as necessárias após a reabertura do museu. 

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Lavagem e/ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas 

Limpeza das peças em exposição (a pedido)

Semestralmente:

Limpeza de paredes das zonas comuns, de público e administrativas
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09.06 Gabinete de Alfama
Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas

Semanalmente:

Limpeza do chão do Saguão com mangueira

Limpeza lavagem do pavimento em pedra e cerâmica, cera e lustro esporádico.

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza das bancadas de trabalho e da cozinha ( lavagem e tratamento de espólio arqueológico)

Limpeza de vidros e paredes revestidas de azulejos 

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

 Remoção do pó e outras poeiras nas estantes

 Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó



Listagem de edifícios

09.07 Gabinete de Arqueologia no Rêgo
Mensalmente

Lavagem de pavimento, limpeza de pó e casa de banho

Limpeza de vidros, porta e janelas

 Remoção de teias de aranha e lixo dos caixotes 

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) -
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09.08 Armazém de Benfica (BA)
Mensalmente

Limpeza e lavagem dos pavimentos de todos os espaços com material ajustado ao pavimento tratado

Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas

Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

Limpeza de corredores

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

Lavagem de portas interiores

Limpeza de pó 

Observações

Uma vez por mês, em data a definir pelo serviço responsável
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09.09 Polo do Rego
Observações

Limpeza de Vidros (mensal) -2 horas

Semanalmente :

Lavagem da porta de entrada do edifício; varrredura e lavagem de: hall de entrada, logradouro e escadas de acesso (Piso 1); lavagem e varredura de: escadas 
patamares e parapeitos das janelas corrimãos de estrutura de suporte (Pisos 2,3 e 4).

Semestralmente

Limpeza profunda de locais elevados para retirada de teias lixos e etc.

Trimestralmente

Lavagem integral de vidros de portas e janelas e frizos respetivos
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09.10 Depósito do Rêgo
mensalmente

Remoção de teias de aranha e lixo disperso

 Limpeza de portas, portões, entrada exterior e janelas

Aspiração do pó do pavimento

Semestralmente

Lavagem do pavimento com maquina rotativa
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09.11 Direção Municipal de Cultura
Diáriamente

Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

Despejo e limpeza de cinzeiros

Lavagem,aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo áreas de acesso e de uso comum

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

Limpeza e desinfeção do espaço de refeitório e respetivo mobiliário e equipamentos

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminação

Lavagem de caixotes do lixo e cinzeiros

Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

Lustragem de pavimentos em pedra polida

Esfregamento mecânico de pavimentos não tratados

Lavagem de tapetes

Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis suscetíveis de lavagem

Mensalmente;

Lavagem exterior de vidros de janelas, bandeiras e clarabóias

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 14 horas

Quinzenalmente

Limpeza/ Manutenção do páteo: apanhar lixo do chão 

Limpeza e tratamento de móveis de espólio 

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza prounda e tratamento de escadas interiores

Limpeza de varandas e parapeitos

Limpeza de corrimãos, portas, portadas e janelas

Lavagem ou aspiração a fundo dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfeção de telefones, equipamentos informáticos e de impressão

Semestralmente

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de quadros e molduras

Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas

Limpeza de armazéns (varredura/aspiração) e lavagem pavimentos

Lavagem de portas e portadas interiores

Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

Vitrificação de pavimentos de pedra
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09.12 CAL- Centro Arqueologia de Lisboa
Anualmente:

 Limpeza das asnas do edificio (aspiração do pó e lavagem)

Diáriamente

Limpeza do mobiliário de escritório (melamina e/ou madeira)

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza de vidros exteriores e interiores

Limpeza das bancadas de trabalho e zonas de lavagem e tratamento de espólio arqueológico em inox 

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza lavagem do pavimento em cimento e pvc

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
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09.13 Ateliês Municipais dos Coruchéus
Semanalmente :

Varredura e lavagem de escadas patamares, limpeza de parapeitos das janelas, corrimãos de estrutura de suporte, interruptores e campainhas

Semanalmente:

 Varredura e recolha de lixo de logradouro/corredor de acesso aos Ateliês 1 a 4

Semestralmente

Limpeza de caixilharia exteriores

Limpeza profunda de locais elevados para retirada de teias lixos e etc

Trimestralmente

Lavagem integral de vidros e frizos respectivos
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09.14 Palácio Ulrich
Mensalmente

Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

Tratamento de mobiliário e pavimento de madeira com produtos adequados

Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas

Limpeza do pó das portas e ombreiras

Aspiração, limpeza e enceramento de entrada e escada principal 

Limpeza e enceramento de patamares

Remoção de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Limpeza de pó e tratamento de mobiliários

Limpeza e lavagem dos pavimentos de todos os espaços com material ajustado ao pavimento tratado

Lavagem de portas interiores

Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

Aspiração (aspirador de água) e Limpeza de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados

Limpeza de objectos decorativos

Encerar pavimento do chão das distintos espaços que integram o edificio

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

Limpeza a seco de mobiliário estofado

Limpeza de corredores

Limpeza de dedadas das portas e interruptores

Limpeza de metais

Limpeza de molduras de quadros 

 Limpeza e varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó da escada de serviço (piso 2 ao R/C)

Observações

Previsão de recuperação do imóvel a partir do 2º semestre de 2021
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09.15 Centro Interpretativo do CAL
Mensalmente 

Aspiração do pó do pavimento

Observações

7 Vitrines, com as seguintes dimensões:  4 - 220cmx170cm e 3 - 250cmx170cm

Quinzenalmente

Limpeza de vitrines (vidro/melamine e/ou madeira)

Limpeza lavagem do pavimento em cimento e pvc

Limpeza de portas e janelas em vidro e metal, pelo interior e exterior
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09.16 Escritórios de São Bento (DAC)
Diáriamente

Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo áreas de acesso e de uso comum

Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, de público e administrativas

Mensalmente

Lavagem de caixotes do lixo 

Lavagem interior e exterior dos vidros das bandeiras das janelas 

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Observações

Limpeza de vidros (mensal)- 2 horas

Quinzenalmente

Limpeza e desinfeção de telefones, equipamentos informáticos e de impressão

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

Semanalmente

Lavagem profunda dos pavimentos de madeira com detergente adequado

Semestralmente

Limpeza de arrecadações (varredura/aspiração) 

Lavagem de portas e portadas interiores

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns e administrativas

Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, estantes e sancas
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09.17 Residência Artistica , N12
Diáriamente

 Limpeza e desinfestação de contentores do lixo

 Transporte de roupa lavada e roupa suja das Residências ArơsƟcas da Boavista e de Monsanto

 Limpeza do mobiliário estofado a seco e/ou com produtos adequados (sofás, cadeiras e cadeirões)

 Limpeza e desinfeção profunda dos electrodomésƟcos da cozinha

 Limpeza profunda e desinfeção das paredes revesƟdas a azulejos

Limpeza dos lixos domésƟcos e despejo dos mesmos nos contentores diferenciados existentes na Casa do Lixo (área exterior da casa) 

 Limpeza e desinfeção profunda da cozinha

 Limpeza de vidros, portas, interruptores, divisórias, paredes e mobília

 Limpeza geral de móveis, bancadas (sala e cozinha), prateleiras, objetos decoraƟvos e livros

 Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

 Lavagem de patamares exteriores do Ediİcio

Lavagem e aspiração dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimentos

 Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vesƟários

 Despejo e limpeza de cinzeiros

Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados

Mensalmente

 Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas.

 Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro

 Limpeza e lavagem dos contentores diferenciados

 Limpeza e desimpedimento de áreas de escoamento de água

 Limpeza/ Manutenção da Casa do Lixo

Limpeza de portas, janelas, estores (em rolo, interiores), parapeitos, ombreiras, rodapés e gradeamentos exteriores das portas e janelas

Limpeza do mobiliário, com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e remoção de riscos/manchas/dedadas

Limpeza de pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armários e outros móveis

 Limpeza de rodapés 

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público, administraƟvas e nas oficinas

 Limpeza de espaços exteriores

Observações

Limpeza realizada a pedido do Serviço

Semanalmente

 Limpeza/ Manutenção da Casa do Lixo

Limpeza do exterior da casa: portão de entrada, gradeamentos, varrer páteo, apanhar lixo do chão, limpar mesa de piquenique.

 Limpeza de molduras/quadros, parapeitos, tapetes

 Limpeza de candeeiros interiores e exteriores, bem como outros suportes, interruptores e iluminação

 Limpeza de portas de entrada (frente e trás da casa)

Semestral

 Limpeza básica de tetos

 Limpeza de ralos de esgotos

 Limpeza profunda da casa do Lixo (gradeamento e chão)

 Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados 

 Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados exteriores

 Limpeza de exƟntores

 Limpeza das ombreiras das portas

 Limpeza de persianas e estores

 Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers



Listagem de edifícios

09.18 Residência Artistica N31
Diáriamente

 Limpeza e desinfestação de contentores do lixo

Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados

 Despejo e limpeza de cinzeiros

 Lavagem de patamares exteriores do Ediİcio

Lavagem e aspiração dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimentos

Limpeza dos lixos domésƟcos e despejo dos mesmos nos contentores diferenciados existentes na Casa do Lixo (área exterior da casa)

 Limpeza do mobiliário estofado a seco e/ou com produtos adequados (sofás, cadeiras e cadeirões)

 Limpeza e desinfeção profunda da cozinha

 Limpeza e desinfeção profunda dos electrodomésƟcos da cozinha

 Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vesƟários

 Limpeza profunda e desinfeção das paredes revesƟdas a azulejos

 Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

 Transporte de roupa lavada e roupa suja das Residências ArơsƟcas da Boavista e de Monsanto

 Limpeza de vidros, portas, interruptores, divisórias, paredes e mobília

 Limpeza geral de móveis, bancadas (sala e cozinha), prateleiras, objetos decoraƟvos e livros

Mensalmente

 Limpeza e desimpedimento de áreas de escoamento de água

 Limpeza/ Manutenção da Casa do Lixo

 Limpeza e lavagem dos contentores diferenciados

Limpeza do mobiliário, com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e remoção de riscos/manchas/dedadas

 Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas.

Limpeza de portas, janelas, estores (em rolo, interiores), parapeitos, ombreiras, rodapés e gradeamentos exteriores das portas e janelas

Limpeza de pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armários e outros móveis

 Limpeza de espaços exteriores

 Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro

 Limpeza de rodapés

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público, administraƟvas e nas oficinas

Observações

Limpeza realizada a pedido so Serviço

Semanalmente

 Limpeza de molduras/quadros, parapeitos, tapetes

 Limpeza/ Manutenção da Casa do Lixo

 Limpeza de portas de entrada (frente e trás da casa)

 Limpeza de candeeiros interiores e exteriores, bem como outros suportes, interruptores e iluminação

Limpeza do exterior da casa: portão de entrada, gradeamentos, varrer páteo, apanhar lixo do chão, limpar mesa de piquenique.

Semestral

 Limpeza de persianas e estores

 Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados

 Limpeza básica de tetos

 Limpeza profunda da casa do Lixo (gradeamento e chão)

 Limpeza de ralos de esgotos

 Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers

 Limpeza de exƟntores

 Limpeza das ombreiras das portas

 Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados exteriores
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09.19 Residência Artistica, N5
Diáriamente

 Limpeza geral de móveis, bancadas (sala e cozinha), prateleiras, objetos decoraƟvos e livros

Lavagem e aspiração dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimentos

 Transporte de roupa lavada e roupa suja das Residências ArơsƟcas da Boavista e de Monsanto

 Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

 Limpeza do mobiliário estofado a seco e/ou com produtos adequados (sofás, cadeiras e cadeirões)

Limpeza dos lixos domésƟcos e despejo dos mesmos nos contentores diferenciados existentes na Casa do Lixo (área exterior da casa)

 Limpeza e desinfeção profunda da cozinha

 Limpeza de vidros, portas, interruptores, divisórias, paredes e mobília

 Limpeza profunda e desinfeção das paredes revesƟdas a azulejos

 Limpeza e desinfestação de contentores do lixo

 Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vesƟários

 Limpeza e desinfeção profunda dos electrodomésƟcos da cozinha

Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados

 Despejo e limpeza de cinzeiros

 Lavagem de patamares exteriores do Ediİcio

Mensalmente

 Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas.

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público, administraƟvas e nas oficinas

 Limpeza e lavagem dos contentores diferenciados

Limpeza do mobiliário, com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e remoção de riscos/manchas/dedadas

 Limpeza/ Manutenção da Casa do Lixo

 Limpeza de rodapés

Limpeza de portas, janelas, estores (em rolo, interiores), parapeitos, ombreiras, rodapés e gradeamentos exteriores das portas e janelas

Limpeza de pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armários e outros móveis

 Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro

 Limpeza de espaços exteriores

 Limpeza e desimpedimento de áreas de escoamento de água

Observações

Limpeza realizada a pedido do serviço

Semanalmente

 Limpeza de molduras/quadros, parapeitos, tapetes

 Limpeza de portas de entrada (frente e trás da casa)

Limpeza do exterior da casa: portão de entrada, gradeamentos, varrer páteo, apanhar lixo do chão, limpar mesa de piquenique.

 Limpeza/ Manutenção da Casa do Lixo

 Limpeza de candeeiros interiores e exteriores, bem como outros suportes, interruptores e iluminação

Semestral

 Limpeza de persianas e estores

 Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados

 Limpeza de ralos de esgotos

 Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados exteriores

 Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers

 Limpeza de exƟntores

 Limpeza das ombreiras das portas

 Limpeza básica de tetos

 Limpeza profunda da casa do Lixo (gradeamento e chão)
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09.20 Residência Artistica, S1
Diáriamente

Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados

 Limpeza e desinfeção profunda dos electrodomésƟcos da cozinha

 Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

 Limpeza profunda e desinfeção das paredes revesƟdas a azulejos

 Limpeza geral de móveis, bancadas (sala e cozinha), prateleiras, objetos decoraƟvos e livros

 Limpeza e desinfestação de contentores do lixo

 Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vesƟários

 Limpeza e desinfeção profunda da cozinha

Limpeza dos lixos domésƟcos e despejo dos mesmos nos contentores diferenciados existentes na Casa do Lixo (área exterior da casa)

 Limpeza do mobiliário estofado a seco e/ou com produtos adequados (sofás, cadeiras e cadeirões)

 Transporte de roupa lavada e roupa suja das Residências ArơsƟcas da Boavista e de Monsanto

 Lavagem de patamares exteriores do Ediİcio

Lavagem e aspiração dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimentos

 Limpeza de vidros, portas, interruptores, divisórias, paredes e mobília

 Despejo e limpeza de cinzeiros

Mensalmente

 Limpeza/ Manutenção da Casa do Lixo

 Limpeza de espaços exteriores

 Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro

Limpeza de pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armários e outros móveis

Limpeza de portas, janelas, estores (em rolo, interiores), parapeitos, ombreiras, rodapés e gradeamentos exteriores das portas e janelas

 Limpeza de rodapés

 Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas.

Limpeza do mobiliário, com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e remoção de riscos/manchas/dedadas

 Limpeza e desimpedimento de áreas de escoamento de água

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público, administraƟvas e nas oficinas

Limpeza do exterior da casa: portão de entrada, gradeamentos, varrer páteo, apanhar lixo do chão, limpar mesa de piquenique.

 Limpeza e lavagem dos contentores diferenciados

Semanalmente

 Limpeza de molduras/quadros, parapeitos, tapetes

 Limpeza de portas de entrada (frente e trás da casa)

 Limpeza/ Manutenção da Casa do Lixo

 Limpeza de candeeiros interiores e exteriores, bem como outros suportes, interruptores e iluminação

Semestral

 Limpeza de persianas e estores

 Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados

 Limpeza de ralos de esgotos

 Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados exteriores

 Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers

 Limpeza de exƟntores

 Limpeza das ombreiras das portas

 Limpeza básica de tetos

 Limpeza profunda da casa do Lixo (gradeamento e chão)
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09.21 Residência Artistica da Boavista
Diáriamente

 Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vesƟários

Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados

 Despejo e limpeza de cinzeiros

 Lavagem de patamares exteriores do Ediİcio

Lavagem e aspiração dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimentos

 Limpeza de vidros, portas, interruptores, divisórias, paredes e mobília

 Limpeza do mobiliário estofado a seco e/ou com produtos adequados (sofás, cadeiras e cadeirões)

Limpeza dos lixos domésƟcos e despejo dos mesmos nos contentores diferenciados existentes na Casa do Lixo (área exterior da casa)

 Limpeza e desinfestação de contentores do lixo

 Limpeza geral de móveis, bancadas (sala e cozinha), prateleiras, objetos decoraƟvos e livros

 Limpeza profunda e desinfeção das paredes revesƟdas a azulejos

 Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

 Transporte de roupa lavada e roupa suja das Residências ArơsƟcas da Boavista e de Monsanto

 Limpeza e desinfeção profunda dos electrodomésƟcos da cozinha

 Limpeza e desinfeção profunda da cozinha

Mensalmente

 Limpeza de rodapés

 Limpeza/ Manutenção da Casa do Lixo

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público, administraƟvas e nas oficinas

 Limpeza e lavagem dos contentores diferenciados

 Limpeza e desimpedimento de áreas de escoamento de água

 Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas.

Limpeza de portas, janelas, estores (em rolo, interiores), parapeitos, ombreiras, rodapés e gradeamentos exteriores das portas e janelas

Limpeza de pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armários e outros móveis

 Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro

Limpeza do mobiliário, com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e remoção de riscos/manchas/dedadas

Observações

Limpeza realizada a pedido do Serviço

Semanalmente

 Limpeza de candeeiros interiores e exteriores, bem como outros suportes, interruptores e iluminação

 Limpeza de molduras/quadros, parapeitos, tapetes

Semestral

 Limpeza de persianas e estores

 Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados

 Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers

 Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados exteriores

 Limpeza básica de tetos

 Limpeza das ombreiras das portas

 Limpeza de exƟntores
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09.22 DMC - Loja Lisboa Cultura
Diáriamente

 Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias (1 IS)

 Limpeza de dedadas em vidros, portas, interruptores, divisórias e paredes

 Lavagem e/ou aspiração dos pavimentos (e tapetes se existentes)

 Limpeza e desinfecção de computadores e telefones

 Limpeza e desinfeção de corrimãos, puxadores de portas e cacifos e equipamento eletrónico

 Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo 

 Limpeza geral: móveis e objectos das zonas comuns, de público e administraƟvas 

Mensalmente

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público, administraƟvas

 Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

 Tratamento de pavimentos (zonas de ciculação) e mobiliário em madeira

 Lavagem exterior de vidros de janelas

 Limpeza de portas, janelas, vidros, ombreiras e rodapés

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas (Terá que ser efetuado o agendamento da limpeza de vidros de comum acordo com os serviços).

Semanalmente

 Limpeza de porta de entrada e demais portas de acesso às áreas de escritório 

 Lavagem ou aspiração a fundo dos pavimentos (e tapetes se existentes)

 Limpeza e desinfecção profundas: instalação sanitária (1 IS)

 Limpeza do hall de entrada e das escadas e demais zonas comuns da Loja

Semestral

 Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Limpeza de arrecadações
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10Lote :
10.01 Biblioteca das Galveias

Diariamente em todos os pisos:

Limpeza de estantes e objectos decorativos

Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

Limpeza de pó de secretárias e móveis

Limpeza de patamares

Limpeza e lavagem dos pavimentos do elevaor para o publico e monta livros

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Limpeza dos depósitos

Limpeza de escadas

Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores

Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

Limpeza e desinfecção de material informático: ratos, scanner, impressoras teclados, monitores e caixas de computadores

Limpeza de metais

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

Lavagem ou aspiração dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza e lavagem do pátio

Limpeza e lavagem do terraço

Limpeza e lavagem dos pavimentos de todos os espaços com material ajustado ao pavimento tratado

Limpeza de entradas

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo e limpeza de cestos de papéis

Limpeza de corredores

Mensalmente em todos os pisos:

Remoção de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

Limpeza de estores exteriores

Aspiração e Limpeza de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores outros sistemas de iluminação

Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

Observações

Limpeza de Vidros, incluindo elevador (mensal) - 10 horas

Quinzenalmente em todos os pisos:

Lavagem de portas interiores

Lavagem das secretárias e frente de móveis susceptíveis de lavagem

Tratamento de mobiliário e pavimento de madeira com produtos adequados

Limpeza de estores interiores

Semanalmente em todos os pisos:

Limpeza instalações técnicas

Limpeza do pó das portas e ombreiras

Encerar pavimento do chão das distintos espaços que integram o edificio

Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas

Limpeza a seco de mobiliário estufado

Lavagem dos caixotes do lixo, incluindo os das salas

Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

Lustragem mecânica de pavimentos tratados
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10.02 Bibliotecas Itinerantes 
Diáriamente

 Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores

 Limpeza de entradas

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

 Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

 Limpeza de patamares

 Limpeza de corredores

 Limpeza de computadores

 Lavagem ou aspiração dos pavimentos, tapetes, alcaƟfas, capachos, carpetes

 Limpeza de pó de secretárias e móveis

 Limpeza de escadas

 Limpeza de metais

 Limpeza e desinfecção de telefones

 Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

 Limpeza de estantes e objectos decoraƟvos

 Despejo e limpeza de cestos de papéis

 Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

Mensalmente

 Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas

 lavagem caixotes lixo das salas

 limpeza de estores interiores

 Lavagem das secretárias e frente de móveis suscepơveis de lavagem

 Lavagem de portas interiores

 Tratamento de mobiliário e pvimento de amdeira com produtos adequados

 lavagem caixotes lixo

Observações

  Limpeza da carrinha - Biblioteca IƟnerante(tempo médio mensal para a limpeza da carrinha - 30 horas)

Quinzenalmente

 Limpeza do pó das portas e ombreiras

Semanalmente

 Limpeza de páƟos

 Limpeza a seco de mobiliário estufado

 Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

 Lustragem mecânica de pavimentos tratados

 Limpeza dos depósitos

Semestral

 Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

 Aspiração e Limpeza de superİcies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados

 Limpeza de estores exteriores

 Remoção de corƟnas, corƟnados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

 Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

 Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores  outros sistemas de iluminação
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10.04 Biblioteca da Penha de França
Diáriamente

Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

Limpeza de metais

Limpeza de patamares

Limpeza de pó de secretárias e móveis

Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

Limpeza de estantes e objectos decorativos

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Limpeza de entradas

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza de computadores 

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

Lavagem ou aspiração dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes

Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores

Mensalmente

Lavagem das secretárias e frente de móveis susceptíveis de lavagem

lavagem caixotes lixo

lavagem caixotes lixo das salas

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas

Lavagem de portas interiores

limpeza de estores interiores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas

Quinzenalmente

Limpeza do pó das portas e ombreiras

Semanalmente:

Limpeza de pátios

Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

Semestralmente:

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores outros sistemas de iluminação

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas
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10.05 Biblioteca Museu República e Resistência - Espaço Cidade Universitária
Diáriamente

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza de plintos e vitrinas das peças em exposição

Limpeza geral: móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas 

 Limpeza das mesas de apoio à maquina de distribuição de comida e bebida

Aspirar e lavar os pavimentos 

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

 Lavagem ou aspiração dos pavimentos, tapetes, alcaƟfas, capachos, carpetes

 Limpeza de metais

Limpeza de estantes e objectos decorativos

Limpeza de entradas, patamares e escadas 

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

 Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

 Limpeza de computadores

 Limpeza de camarins

 Limpeza total do auditório

 Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores

 Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

Limpeza e desinfecção de telefones

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Despejo e limpeza de cinzeiros

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas , estores, caixilharias e peitoris

 Lavagem de portas interiores

 Tratamento de mobiliário e pavimento de madeira com produtos adequados

 Lavagem das secretárias e frente de móveis suscepơveis de lavagem

 limpeza de estores interiores

 lavagem caixotes lixo e caixotes de reciclagem

Lavagem de paredes

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas (entre as 7:00 e as 10:00)

Quinzenalmente:

 Limpeza do pó das portas e ombreiras

Semanalmente:

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

 Lustragem mecânica de pavimentos tratados

Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

Semestralmente:

 Aspiração e Limpeza de superİcies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados

Limpeza das estantes da biblioteca e depósitos (com orientação)

 Limpeza de tetos e paredes das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores  outros sistemas de iluminação

 Limpeza de estores exteriores

 Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

 Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

 Remoção de corƟnas, corƟnados ou riposteiros para limpeza (a pedido)
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10.06 Hub Criativo do Beato
Diáriamente

Portaria: Limpeza da portaria, sala de apoio e vidros; Limpeza e desinfeção profunda da instalação sanitária

Edifício Administrativo: Limpeza e desinfecção profundas da instalação sanitária, Limpeza dos gabinetes e copa, hall de entrada, escada e corredor

Mensalmente

Limpeza dos vidros exteriores

Observações

Manter as instalações em perfeito estado de higiene, incluindo desinfecção de superfícies que entram em contacto directo com os utentes. 

Limpeza de vidros (mensal) - 15 horas

Semanalmente:

Limpeza de vidros dos Gabinetes 
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10.07 Serviço de Aquisições e Tratamento Técnico - SATT
Diáriamente

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

Limpeza de escadas 

Limpeza de entradas

Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores

Limpeza de corredores

Limpeza de computadores

Limpeza de patamares

Limpeza de estantes e objectos decorativos

Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

Limpeza de metais

Limpeza e desinfecção de telefones

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Lavagem ou aspiração dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo e limpeza de cestos de papéis

Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

Limpeza de pó de secretárias e móveis

Mensalmente

limpeza de estores interiores

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas

Lavagem das secretárias e frente de móveis susceptíveis de lavagem

lavagem caixotes lixo das salas

lavagem caixotes lixo

Tratamento de mobiliário e pvimento de amdeira com produtos adequados

Lavagem de portas interiores

Observações

 Limpeza de vidros (mensal) - 2 horas 

Quinzenalmente

Limpeza do pó das portas e ombreiras

Semanalmente:

Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

Limpeza de pátios

Limpeza dos depósitos

Limpeza a seco de mobiliário estufado

Lustragem mecânica de pavimentos tratados

Semestralmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

Remoção de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores outros sistemas de iluminação

Limpeza de estores exteriores

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

Aspiração e Limpeza de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
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10.08 Biblioteca Orlando Ribeiro
Diáriamente

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza de estantes e objectos decorativos

Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores

Limpeza de entradas

Limpeza de escadas 

Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

Limpeza de metais

Limpeza de patamares

Limpeza de pó de secretárias e móveis

Limpeza de computadores

Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

Lavagem ou aspiração dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Despejo e limpeza de cinzeiros

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

Despejo e limpeza de cestos de papéis

Mensalmente

Lavagem de portas interiores

lavagem de paredes

Lavagem das secretárias e frente de móveis susceptíveis de lavagem

limpeza de estores interiores

lavagem caixotes lixo das salas

lavagem caixotes lixo

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas

Tratamento de mobiliário e pavimento de madeira com produtos adequados

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas

Quinzenalmente

Limpeza do pó das portas e ombreiras

Semanalmente:

Lustragem mecânica de pavimentos tratados

Limpeza dos depósitos

Limpeza a seco de mobiliário estufado

Limpeza de pátios

Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

Semestralmente:

Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

Remoção de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

Limpeza de estores exteriores

Aspiração e Limpeza de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores outros sistemas de iluminação

Limpeza de tetos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas
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10.09 Biblioteca de Belém
Diáriamente

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza de corredores

Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores 

Limpeza de entradas

Limpeza de escadas 

Limpeza de estantes e objectos decorativos

Limpeza de computadores e periféricos (impressoras, teclados e ratos)

Limpeza de patamares

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários (duas vezes dia -inicio e fim do turno)

Limpeza de pó de secretárias e móveis

Limpeza de metais

Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

Lavagem ou aspiração dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo e limpeza de cestos de papéis

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Mensalmente

Lavagem de portas interiores

Lavagem das secretárias e frente de móveis suscetíveis de lavagem

Tratamento de mobiliário e pavimento de madeira com produtos adequados

Limpeza de estores interiores

lavagem caixotes lixo das salas

lavagem caixotes lixo

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas

Quinzenalmente

Limpeza do pó das portas e ombreiras

Semanalmente:

Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

Limpeza dos depósitos

Limpeza de pátios

Lustragem mecânica de pavimentos tratados

Limpeza a seco de mobiliário estufado

Semestralmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores outros sistemas de iluminação

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

Aspiração e Limpeza de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
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10.10 Biblioteca Camões
Diáriamente

Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

Limpeza de estantes e objectos decorativos

Limpeza de escadas 

Limpeza de entradas

Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores

Limpeza de patamares

Limpeza de corredores

Limpeza de computadores

Limpeza de pó de secretárias e móveis

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

Lavagem ou aspiração dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes

Limpeza e desinfecção de telefones

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Despejo e limpeza de cinzeiros em locais próprios

Despejo e limpeza de cestos de papéis

Limpeza de metais

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas

lavagem caixotes lixo das salas

Tratamento de mobiliário e pavimento de madeira com produtos adequados

lavagem caixotes lixo

Lavagem de portas interiores

limpeza de estores interiores

Lavagem das secretárias e frente de móveis susceptíveis de lavagem

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Quinzenalmente

Limpeza do pó das portas e ombreiras

Semanalmente:

Limpeza de pátios

Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

Limpeza a seco de mobiliário estufado

Limpeza dos depósitos

Lustragem mecânica de pavimentos tratados

Semestralmente:

Remoção de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Aspiração e Limpeza de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados

Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores outros sistemas de iluminação

Limpeza de estores exteriores
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10.11 Depósito Marvila (Livraria Municipal)
Diáriamente

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores

Limpeza de entradas

Limpeza de escadas 

Limpeza de estantes e objectos decorativos

Limpeza de metais

Limpeza de patamares

Despejo e limpeza de cestos de papéis

Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

Limpeza de corredores

Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Limpeza de pó de secretárias e móveis

Despejo e limpeza de cinzeiros

Limpeza de computadores

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

Lavagem ou aspiração dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes

Mensalmente

Tratamento de mobiliário e pvimento de amdeira com produtos adequados

lavagem caixotes lixo

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas

lavagem caixotes lixo das salas

Lavagem de portas interiores

limpeza de estores interiores

Lavagem das secretárias e frente de móveis susceptíveis de lavagem

Quinzenalmente

Limpeza do pó das portas e ombreiras

Semanalmente:

Limpeza a seco de mobiliário estufado

Limpeza de pátios

Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

Lustragem mecânica de pavimentos tratados

Limpeza dos depósitos

Semestralmente:

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores outros sistemas de iluminação

Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

Remoção de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Limpeza de estores exteriores

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Aspiração e Limpeza de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
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10.12 DMC - Alto da Eira
Diáriamente

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza da estanteria

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Lavagem ou aspiração dos pavimentos 

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e exteriores 

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas

Instalações que funcionam como depósito de documentação, existem cerca de 18 Km de documentação dispostas em prateleiras, arquivadores horizontais, verticais e 
de madeira, pé direito muito elevado, com cerca de 5 metros de altura

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Limpeza de pátio

Enceramento dos pavimentos com cera anti-derrapante

Limpeza de pátio onde está instalado o sistema AVAC

Semestralmente:

Limpeza de estores 

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Aspiração de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos) / estofados

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas
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10.13 Arquivo Municipal de Lisboa - Arco do Cego
Diáriamente

Despejo e limpeza de cinzeiros

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza da estanteria

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e exteriores 

Observações

Existe uma grande área de depósito de documentação em estantes de madeira e metálicas, arquivadores horizontais. Pé direito das instalações elevado (4metros)

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

arquivadores horizontais.Pé direito das instalações elevado (4metros)

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Enceramento dos pavimentos com cera anti-derrapante

Semestralmente:

Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

Limpeza de portadas exteriores

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Aspiração de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos) / estofados

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas
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10.14 Arquivo Municipal de Lisboa - Fotográfico
Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Despejo e limpeza de cinzeiros

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e exteriores 

Observações

O equipamento usado na limpeza dos laboratórios só pode ser utilizado única e exclusivamente nesses espaços.

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 Horas

Semanalmente:

Enceramento dos pavimentos com cera anti-derrapante

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Semestralmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de estores

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Aspiração de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos) / estofados

Remoção e limpeza de quadros (e molduras)
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10.16 Biblioteca Municipal dos Coruchéus
Diáriamente

Limpeza das antecâmas das portas exteriores do edifício

Limpeza de computadores

Limpeza de corredores

Limpeza de dedadas de vidros e interruptores

Limpeza de entradas

Limpeza de escadas

Limpeza de estantes e objectos decorativos

Limpeza dos pisos das varandas pequenas e da varanda grande

Limpeza de patamares

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Limpeza de metais

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

Limpeza de pó secretárias e móveis

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza de torneiras, estantes e móveis sanitários

Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo e limpeza de cestos de papéis

Lavagem ou aspiração de tapetes, alcatifas, capachos, carpetes

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e exteriores de janelas

Limpeza de tetos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Remoção de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Remoção e limpeza de quadros e molduras

Tratamento de mobiliário e pavimento de madeira com materiais adequados

Limpeza de poeiras em locais elevados como topos de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

Lavagem de caixotes de lixo das salas

Aspiração e limpeza de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados

Lavagem de caixotes de lixo

Lavagem de estores interiores

lavagem de portas interiores

Limpeza de cadeiras com decapante

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores ou outros sistemas de iluminação

Lavagem das secretárias e frentes de móveis susceptíveis de lavagem

Limpeza de estores exteriores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 HORAS

Quinzenalmente

Limpeza de pó de portas e ombreiras

Semanalmente:

Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

Limpeza de pátios

Limpeza a seco de mobiliário estufado
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10.17 Hemeroteca Municipal
Diáriamente

Limpeza de entradas

Despejo e limpeza de cestos de papéis

Limpeza de escadas 

Limpeza de corredores

Limpeza de computadores

Limpeza de metais

Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores

Limpeza de patamares

Limpeza de pó de secretárias e móveis

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza de estantes e objectos decorativos

Despejo e limpeza de cinzeiros

Lavagem ou aspiração dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

Limpeza do patamar (mármore) da entrada principal da HM

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas

limpeza de estores interiores

Lavagem das secretárias e frente de móveis susceptíveis de lavagem

Tratamento de mobiliário e pavimento de madeira com produtos adequados

lavagem caixotes lixo das salas

lavagem caixotes lixo

Lavagem de portas interiores

 Limpeza das estantes da biblioteca e depósitos (com orientação)

 Lavagem e limpeza das grades exteriores

 Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

 Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de estantes

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 HORAS

Quinzenalmente

Limpeza do pó das portas e ombreiras

Semanalmente:

Lustragem mecânica de pavimentos tratados

Limpeza dos depósitos

Limpeza a seco de mobiliário estufado

Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

Semestralmente:

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

Aspiração e Limpeza de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores outros sistemas de iluminação

Remoção de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas
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10.18 Depósito dos Olivais - Hemeroteca
2 vezes por semana:

Lavagem caixotes de lixo

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Lustragem mecânica de pavimentos tratados

Limpeza dos depósitos

 Limpeza de torneiras e espelho

Remoção de pó das estantes

 Limpeza de pó de secretárias e móveis

 Limpeza de pó de secretárias e móveis

 Limpeza e desinfecção de telefones

Semestralmente:

 Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de estantes

Limpeza das estantes (com orientação)
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10.19 Depósito dos Olivais junto ao SATT
2 vezes por semana:

Lustragem mecânica de pavimentos tratados

Remoção de pó das estantes

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Limpeza dos depósitos

Limpeza de pátios

Lavagem caixotes de lixo

Limpeza a seco de mobiliário estufado
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10.20 Videoteca Municipal
Bimensal:

 Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas 

Diáriamente

Limpeza e desinfecção de telefones, teclados, ratos

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Mensalmente

 Limpeza, tratamento e enceramento das escadarias de madeira com produtos próprios

  Limpeza das estantes da biblioteca

 Limpeza e lavagem a seco das cadeiras com tecido.

 Limpeza e lavagem a seco das cadeiras com tecido.

Observações

Limpeza de Vidros (Bimensal) - 4 horas

Semanalmente:

 Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, inclusivé as paredes

 Limpeza dos manípulos, maçanetas e interruptores

 Lavagem dos contentores do lixo indiferenciado e da reciclagem de papel e plásƟco

Semestralmente:

Remoção de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Aspiração de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos) / estofados

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

 Remoção e limpeza de quadros e acrílicos 

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas
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10.21 Biblioteca Municipal de Marvila
Diáriamente

Limpeza de escadas

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Limpeza de metais

Limpeza de patamares

Limpeza de pó de secretárias e móveis

Limpeza e lavagem dos pavimentos do elevador para o publico e monta livros

Limpeza de entradas

Limpeza e lavagem dos pavimentos de todos os espaços com material ajustado ao pavimento tratado

Limpeza dos depósitos

Limpeza e desinfecção de material informático: ratos, scanner, impressoras teclados, monitores e caixas de computadores

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza e lavagem do pátio

Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

Limpeza de corredores

Lavagem ou aspiração dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes

Limpeza e lavagem do terraço

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

Despejo e limpeza de cestos de papéis

Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores

Despejo e limpeza de cinzeiros

Limpeza de estantes e objectos decorativos

Mensalmente em todos os pisos:

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

Aspiração e Limpeza de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Tratamento e enceramento do chão de madeira

Remoção de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Limpeza de estores exteriores

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores outros sistemas de iluminação

Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas

Quinzenalmente em todos os pisos:

Tratamento de mobiliário e pavimento de madeira com produtos adequados

Limpeza de estores interiores

Lavagem de portas interiores

Lavagem das secretárias e frente de móveis susceptíveis de lavagem

Semanalmente em todos os pisos:

Limpeza do pó das portas e ombreiras

Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas

Lustragem mecânica de pavimentos tratados

Limpeza a seco de mobiliário estufado

Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

Lavagem dos caixotes do lixo, incluindo os das salas
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10.03 DMC - Armazém 5 (Estúdio fotográfico)
Semanalmente

 Remoção de pó das estantes

 Limpeza e desinfecção de telefones

 Limpeza de pó de secretárias e móveis

 Limpeza de torneiras e espelho

 Lavagem caixotes de lixo

 Limpeza a seco de mobiliário estufado

 Lustragem mecânica de pavimentos tratados

 Limpeza dos depósitos

 Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

Semestral

 Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de estantes e mezzanine

 Limpeza das estantes 
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10.15 Arquivo Municipal de Lisboa - Bairro da Liberdade
Diáriamente

Limpeza da estanteria

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Despejo e limpeza de cinzeiros

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e exteriores 

Observações

horizontais, verticais e de madeira.

Existe uma grande área de depósito de documentação em estantes metálicas, arquivadores 

Limpeza de Vidros (mensal) - 8 horas

Semanalmente:

Limpeza dos pátios do piso 0 e piso 1

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Enceramento dos pavimentos com cera anti-derrapante

Limpeza de todas as grades existentes

Semestralmente:

Aspiração de superfícies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos) / estofados

Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de estores 

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação
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10.22 Biblioteca Municipal de Alcântara
Diáriamente

 Limpeza de espaços exteriores

 Despejo e limpeza de cinzeiros

Lavagem de louça (das reuniões ou outra), limpeza da copa,  frigoríficos,  microondas e  máquinas de café e de produtos alimentares 

 Abastecimento correto e regular dos consumíveis nas instalações sanitárias 

 Limpeza de equipamento especial, tais como escadas rolantes, elevadores e aparelhos de telefone públicos

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimento

 Limpeza profunda do espaço infanƟl (playground, puffs, mesas e cadeira)

 Limpeza de balcões de atendimento

Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/equipamentos de de escritório, informática e comunicações (p.ex. bengaleiros e fotocopiadoras, 
 telefones e faxes)

 Limpeza de interruptores de Luz

 Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo 

 Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Remoção de caixotes e outros objetos

 Limpeza de bancadas de trabalho bem como de paredes e parapeitos

 Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários e vesƟários 

Mensalmente

 Limpeza de persianas e estores

 Limpeza básica de tetos

Limpeza do mobiliário, com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e remoção de riscos/manchas/dedadas

Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados

Limpeza de pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armários e outros móveis

Limpeza a fundo de todos os pavimentos (incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores), procedendo quando adequado, ao seu enceramento e polimento

 Limpeza de rodapés 

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público, administraƟvas e nas oficinas

 Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro

 Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers

 Limpeza de vidros interiores e divisórias ( administraƟvos, oficinas, refeitório e bar)

Lavagem e aspiração profunda dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimentos

 Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

 Limpeza de exƟntores

 Limpeza de ralos de esgotos

 Limpeza das ombreiras das portas

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 20 horas

Semanalmente

 Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vesƟários

Lavagem e aspiração dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimentos

 Lavagem de escadas e patamares exteriores do Ediİcio

 Limpeza e desinfestação de contentores do lixo

 Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestral

 Enceramento do mobiliário e pavimento de soalho

 Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados 

 Limpeza da claraboia

 Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados exteriores

Trimestral

 Limpeza dos gradeamentos exteriores
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10.23 Biblioteca de Benfica
Diáriamente

 Limpeza de pó de secretárias e móveis

 Lavagem ou aspiração dos pavimentos, tapetes, alcaƟfas, capachos, carpetes

 Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

 Despejo e limpeza de cinzeiros

 Limpeza e desinfecção de telefones

 Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

 Limpeza de estantes e objectos decoraƟvos

 Despejo e limpeza de cestos de papéis

 Limpeza de metais

 Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores

 Limpeza de entradas

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

 Limpeza de patamares, corredores e escadas

 Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e móveis sanitários

Limpeza e desinfecção de material informáƟco: ratos, scanner, impressoras teclados, monitores e caixas de computadores

 Limpeza e lavagem dos pavimentos do elevador para o publico e monta livros

 Limpeza e lavagem dos pavimentos de todos os espaços com material ajustado ao pavimento tratado

 Limpeza e lavagem do páƟo e do terraço

 Limpeza dos depósitos

Mensalmente

 Limpeza de estores exteriores

 Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas

 Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Remoção de corƟnas, corƟnados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

 Remoção e limpeza de quadros (e molduras)

 Aspiração e Limpeza de superİcies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados

 Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

 Tratamento e enceramento do chão de madeira

 Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores  outros sistemas de iluminação

Observações

 Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas

Quinzenalmente

 Lavagem de portas interiores

 Tratamento de mobiliário e pavimento de madeira com produtos adequados

 Lavagem das secretárias e frente de móveis suscepơveis de lavagem

 Limpeza de estores interiores

Semanalmente

 Lavagem dos caixotes do lixo, incluindo os das salas

 Limpeza a seco de mobiliário estufado

 Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

 Lustragem mecânica de pavimentos tratados

 Limpeza do pó das portas e ombreiras
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10.24 Biblioteca Casa do Jardim da Estrela
Diáriamente

 Remoção de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento húmido adequado ao não levantamento de pó

 Tratamento de mobiliário e pavimento de madeira com materiais adequados

 Limpeza de pó secretárias e móveis

 Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos vários recipientes de recolha

 Limpeza de Instalações sanitárias

 Lavagem ou aspiração de tapetes, alcaƟfas, capachos, carpetes

Lavagem, desinfecção e desodorização dos blocos sanitários com produtos adequados à eliminação de resíduos calcários

 Limpeza das antecâmas das portas exteriores do ediİcio

 Limpeza dos pisos das varandas pequenas e da varanda grande

 Limpeza de computadores

 Limpeza e desinfecção de telefones

 Limpeza de torneiras, estantes e móveis sanitários

 Limpeza de estantes e objectos decoraƟvos

 Limpeza de entradas, patamares e corredores

 Limpeza de dedadas de vidros e interruptores

 Limpeza de metais

 Despejo e limpeza de cestos de papéis

Mensalmente

 Remoção de corƟnas, corƟnados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

 lavagem de portas interiores

 Limpeza de candeeiros, suportes de iluminação, apliques, projectores ou outros sistemas de iluminação

 Limpeza de poeiras em locais elevados como topos de móveis, cimalhas, cornijas, sancas

 Limpeza de estores exteriores

 Lavagem de estores interiores

 Aspiração e limpeza de superİcies em tecido (Cadeiras, sofás, armários e biombos, carpetes e tapetes) / estofados

 Limpeza de vidros interiores e exteriores de janelas

 Limpeza de cadeiras com decapante

 Lavagem das secretárias e frentes de móveis suscepơveis de lavagem

 Remoção e limpeza de quadros e molduras

 Limpeza de tetos e paredes das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Lavagem de caixotes de lixo

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 HORAS

Quinzenalmente

 Limpeza de pó de portas e ombreiras

Semanalmente

 Lavagem das paredes dos blocos sanitários, com desinfecção profunda

 Limpeza de páƟos

 Limpeza a seco de mobiliário estufado
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11Lote :
11.01 UCT - Unidade de Intervenção Territorial Norte 

Diáriamente

Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias e área de refeições

Aspiração geral e lavagem dos pavimentos

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo (com recolha seletiva) colocando o lixo separado nos respetivos contentores do prédio

Reposição de consumíveis das instalações sanitárias

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Mensalmente

Lustragem e/ou enceramento de pavimentos tratados

Limpeza de vidros exteriores

Limpeza de vidros interiores e estores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas

Semanalmente

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias e área de refeiçoes

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e gabinetes

Semestralmente

Limpeza de paredes (sem produtos abrasivos)
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11.02 UCT - Unidade de Intervenção Territorial Oriental  
Diáriamente

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e copa

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns (hall dos elevadores e corredor), gabinetes e salas de fumo.

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Despejo e limpeza de cinzeiros das salas de fumo

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas a serem realizadas no horário entre as 17:30 e as 19:30

Semanalmente

Lavagem interior de paredes envidraçadas

Limpar portas em madeira de todos os gabinetes 

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias e copa

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e gabinetes

Semestralmente

Limpeza profunda de tapetes e cadeiras (tecido e pele)

Limpeza de paredes não utilizando produtos abrasivos

Trimestralmente

Lavagem interior de vidros de janelas e paredes envidraçadas

Tratamento de pavimentos dos gabinetes, com enceramento (cera acrílica)
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11.03 UCT - Unidade de Intervenção Territorial Ocidental
Diáriamente

Lavagem ou aspiração dos pavimentos,sempre que necessário do 1º A, 1º B, 2º B e Loja

Limpeza diaria das portas interiores e exteriores envidraçadas da Loja

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns (hall dos elevadores e corredor) e gabinetes.

Limpeza geral de interiores de mobiliário sempre que necessário

Despejo de lixo e limpeza da Sala de Cópias no 1º B.

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo do 1º A, 1º B, 2º B e Loja.

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias em Loja, 1ºA, 1ºB (incluindo Copa), 2ºB.

Mensalmente

Lavagem interior de vidros de janelas,1ºA, 1ºB e 2ºB, e paredes envidraçadas da Loja

Tratamento de pavimentos dos gabinetes,Open Space (1ºA, 1ºB e 2ºB) e Loja com enceramento (cera acrílica)

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas

A limpeza da loja só se iniciará a partir das 19h

Semanalmente

Limpeza profunda de móveis, Open Space e Gabinetes do: 1º A, 1º B, 2º B e Loja

Limpar portas em madeira de todos os gabinetes e instalções sanitárias

Lavagem interior de paredes envidraçadas da Loja

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias e copa 1º A, 1º B, 2º B e Loja

Semestralmente

Limpeza de paredes não utilizando produtos abrasivos

Limpeza profunda de cadeiras e sofás (tecido e pele)

Aspiração de biombos e cadeiras estofados em tecido no 1º A, 1º B, 2º B e Loja

Lavagem dos vidros exteriores da Loja, 1ºA, 1ºB e 2ºB e paredes envidraçadas da Loja
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11.04 UCT - Brigada LX - Alerta
Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo (com recolha seletiva) colocando o lixo separado nos respetivos contentores do prédio

Lavagem de pavimento, limpeza de pó e IS

Limpeza de vidros, portas e janelas

 Limpeza da copa 
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11.05 UCT - Edificio Brigadas LX- Sinalização
Diáriamente

Limpeza de pavimentos

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas administrativas

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e balneários

 Limpeza de cozinha 

Mensalmente

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza de vidros interiores das portas

Lavagem dos pavimentos da nave do armazém, incluindo a zona por baixo das estantes

Limpeza das estantes

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 4 horas

Semestralmente

Limpeza de vidros interiores das janelas

Lavagem exterior de vidros de janelas e portas
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11.07 DMMC/DIEM/DIP
Diáriamente

Limpeza e lavagem de todos os pavimentos com excepção do Armazém

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Reposição de consumíveis das instalações sanitárias e ambientadores

Limpeza de vidros das divisórias, portas de entrada dos gabinetes e da portaria principal

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza, lavagem e desinfecção das instalações sanitárias

Mensalmente

Limpeza com pano humido dos estores/persianas interiores

Desentupimento de grelhas e ralos

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Lavagem de vidros interiores e divisórias

Lavagem com maquina de pavimentos em mosaico cerâmico na zona de circulação, Oficina e Armazém, incluindo a zona por baixo das estantes 

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas (escadas e corrimões, parapeitos e superfícies forradas a inox ou madeira, todos os vidros 
das janelas)

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 10 horas ( a limpeza deverá ser efetuada entre as 7:00 e as 10:00)

Limpeza semestral - 16 horas (entre 2ª e 6ª entre as 8:00 e as 16:00 em dia e hora a combinar)

Limpeza mensal - 40 horas (de 2ª a 6ª entre as 8:00 e as 16:00 em dia e hora a combinar)

Semanalmente

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias e balneários com lavagem dos azulejos 

Limpeza e desinfecção dos telefones

Lavagem das escadas e patamares 

Lavagem dos pavimentos do Armazém

Semestralmente

Limpeza das estantes do Armazém

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas

Lavagem exterior de vidros de janelas
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11.08 DMMC/DIEM-CCL
Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos de todo o espaço (microndas, maquina de café, frigorifico e prateleiras dos arrumos), incluindo despejo dos caixotes do lixo

Limpeza, lavagem e desinfecção profunda da instalação sanitária, com produto adequado, incluindo azulejos e rasgos das janelas

Limpeza e lavagem do pavimento com produto adequado

Mensalmente

Lavagem mecanica do pavimento com produto adequado

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 10 horas ( a limpeza deverá ser efetuada entre as 7:00 e as 10:00)

Semestralmente

Limpeza de tectos e paredes com produto adequado
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11.09 DMEI/DEPEP - Divisão de Promoção e Dinamização Local (Armazém)
Diáriamente

Lavagem do chão das instalações administrativas e zonas comuns

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Aspiração, lavagem e tratamento de pavimento, incluindo lavagem de rodapés

Lavagem de vidros e parapeitos de janelas

Limpeza de armários e estantes

Limpeza do pó do mobiliário e equipamentos

Remoção de teias de aranha

Limpeza de móveis e objetos das zonas de armazém, comuns e administrativas
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11.10 DMEI/DEPEP - Divisão de Gestão do Espaço Público e Publicidade (IS Públicas)
Diáriamente

Abastecer os suportes de papel higiénico, rolo de papel para as mãos e recipiente com sabão liquído, duas vezes por dia.

Lavagem interior e exterior das IS

Limpeza e desinfecção da instalação sanitária pública 

Observações

Proceder à limpeza de todas as loiças sanitárias, suportes e dispensadores, paredes, tecto, porta e janela (interior e exterior), chão, cestos do lixo e espelho.
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11.11 DMMC/DEPS - Brigada de Coletores
Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Despejo e limpeza de cinzeiros

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza e lavagem profunda dos Balneários

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Lavagem das escadas e patamares do Edifício

Mensalmente

Lavagem,desinfecção profunda de paredes ,tectos e pavimentos dos balnearios

Lavagem interior e exterior de vidros de janelas

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas
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11.12 DMMC - Campo Grande
Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Despejo e limpeza de cinzeiros

Limpeza de vidros das portas de entrada da portaria principal

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Reposição de consumíveis das instalações sanitárias 

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores (janelas) e divisórias 

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Desentupimento de grelhas e ralos

Tratamento de mobiliário em madeira

Limpeza com pano húmido dos estores/persianas interiores

Observações

Limpeza de Vidros exteriores (trimestral) - 21 horas ( Limpeza de vidros em Altura - Alpinismo)

Piquete

Limpeza de terraços e coberturas

Situações Pontuais

Manutenção de espaços comuns (escadas, elevadores, corredores, átrios e casas de banho)

Limpeza de cinzeiros e papeleiras das caves

Semanalmente

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza e desinfestação de contentores do lixo

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Limpeza de caleiras e algerozes

Lavagem das escadas e patamares exteriores do Edifício

Lavagem de todo o pavimento e rampas de acesso aos vários pisos das garagens (subterrâneas)

Semestralmente

Limpeza profunda das persianas/estores

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem exterior de vidros de janelas



Listagem de edifícios

11.13 DMMC/DIOA/DMAEVCE
Diáriamente

Reposição de consumíveis das instalações sanitárias e ambientadores

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza dos pavimentos e tapetes

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza de todas as entradas, portarias, corredores, patamares, sala de reuniões, copa, arrumos, patamares

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas de público e administrativas

Limpeza de vidros das portas de entrada da portaria principal

Mensalmente

Limpeza das garagens

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas de público e administrativas

Limpeza de vidros interiores e divisórias

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas

Piquete

Manutenção de espaços comuns (escadas, elevadores, corredores, átrios e casas de banho)

Situações Pontuais

Semanalmente

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Lavagem ou aspiração profunda dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Semestralmente

Limpeza profunda do arquivo, desde pastas a todo o material que compõe o arquivo

Limpeza de tectos e paredes das zonas de público e administrativas

Lavagem exterior de vidros de janelas
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11.14 DMMC/DEM - Armazéns de Alvalade
Diáriamente

Limpeza e desinfecção de telefones

Reposição de consumíveis das instalações sanitárias e ambientadores

Despejo e desinfeção dos cestos de papéis e caixotes do lixo c/ colocação de sacos plástico

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza, desinfeção e desencrostação da cozinha (mesa, cadeiras, utensílios, bancadas, chão,etc. )

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza de armários e vestiários

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Mensalmente

Limpeza profunda das zonas administrativas, móveis e objectos, com a aplicação de óleo de cedro ou produto idêntico em todas as madeiras; corrimão, armários e 
lambrins
Limpeza de todos os vidros interiores 

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas

Semanalmente

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias e balneários com lavagem dos azulejos incluindo cozinha, sala refeições e corredor

Lavagem ou aspiração profunda dos pavimentos, tapetes e estrados

Semestralmente

Limpeza de tetos e paredes das zonas administrativas, escadas e corredor

Lavagem das paredes e tetos dos balneários e wc's

Lavagem exterior de todos vidros de janelas
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11.15 Zona Operacional do Túnel do Marquês de Pombal
3ª e 6ª feira:

Limpeza da Sala da Instalação Elevatória

Limpeza das escadas de acesso e paredes

Limpeza geral de mobiliário e equipamento da zona operacional

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo ao contentor da DMHU

Lavagem pavimento não alcatifado

Limpeza da Sala do Grupo Gerador

Limpeza do Hall das escadas de acesso e paredes

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza e desinfecção de telefones

Lavagem e desinfeção dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Limpeza da Sala da Instalação Elevatória

Limpeza da Sala do Grupo Gerador
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11.16 DMU- Centro de Informação Urbana de Lisboa
Diáriamente

Limpeza da porta de vidro da entrada e dos vidros da escada

Aspiração e lavagem geral dos pavimentos e tapetes 

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Reposição de consumíveis nas instalações sanitárias 

Lavagem do pavimento de madeira com MD

Limpeza das instalações, incluindo as casas-de-banho e copas 

Limpeza das mesas, secretárias, cadeiras, estantes e prateleiras

Limpeza e aspiração geral do auditório e recolha de lixos espalhados no chão 

Recoha e lavagem da loiça dos coffee-break do CIUL

Recolha e lavagem de copos usados e sua reposição na mesa dos oradores

Mensalmente

 Lavagem interior dos vidros por equipa especializada, incluindo os do auditório

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 8 horas (tem de ser realizada fora do horário de abertura do CIUL

Lavagem das cadeiras, dos 88 lugares sentados do auditório e o polimento do pavimento de pedra, têm de ser realizadas, ou à sexta-feira a partir das 20h00 ou ao 
sábado durante todo o dia (horário e dia em que o CIUL está encerrado). 
A Lavagem das alcatifas deverá ser realizada à sexta-feira a partir das 20:00 ou ao sábado durante todo o dia (horário e dia em que o CIUL está encerrado). 

Semestralmente

Colocação de óleo nas madeiras das instalações do CIUL, incluindo estantes e prateleiras, corrimão das escadas, portas, forro de paredes e bancadas ao longo das 
janelas
Polimento do pavimento de pedra (átrio do piso 1 e casas-de-banho dos pisos 1 e 2) com equipamento e produtos adequados

Trimestralmente

Lavagem das alcatifas pelo sistema de injeção/extração por equipa especializada

Trimestralmente:

Lavagem dos 88 lugares sentados do auditório c/ produto adequado

Lavagem das cadeiras (cerca de 50 cadeiras e 2 cadeirões) c/ produto adequado
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11.17 UCT - Brigadas LX / Estaleiro
Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo (com recolha seletiva) colocando o lixo separado nos respetivos contentores do prédio

Lavagem de pavimento, limpeza de pó e IS

Limpeza de vidros, portas e janelas

Lavagem da área das refeições, limpeza do frigorifico e micro-ondas
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11.06 DMMC/DEM - Armazém
Diáriamente

 Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias e Balneários

 Limpeza e desinfecção de telefones

 Despejo e desinfeção dos cestos de papéis e caixotes do lixo c/ colocação de sacos plásƟco

Reposição de consumíveis das instalações sanitárias. Limpeza, desinfeção e desencrostação da cozinha (mesa, cadeiras, utensílios, bancadas, chão,etc. )

 Limpeza de armários e vesƟários

 Lavagem ou aspiração profunda dos pavimentos, tapetes e estrados

 Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Mensalmente

Limpeza profunda das zonas administrativas, móveis e objectos, com a aplicação de óleo de cedro ou produto idêntico em todas as madeiras;  corrimão, armários e 
 lambrins

 Limpeza de todos os vidros interiores 

Semanalmente

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias e balneários com lavagem dos azulejos incluindo cozinha, sala refeições e corredor

 Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Semestral

 Limpeza de tetos e paredes das zonas administraƟvas, e espaços comuns

 Lavagem exterior de todos vidros de janelas

 Lavagem das paredes e tetos dos balneários e wc's
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12Lote :
12.01 DAOSM - Imprensa Municipal

Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público, administrativas, ofícinas e armazém

Diáriamente

Limpeza dos pavimentos e tapetes

Reposição de consumíveis das instalações sanitárias e ambientadores

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza de armazéns, encadernação, fotocomposição, impressão e sala de refeições

Limpeza da casa do Guarda/portaria

Lavagem das escadas e patamares exteriores do Edifício

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Desentupimento de grelhas e ralos

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público, administrativas, bancadas das Oficinas e prateleiras do Armazém

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfestação de contentores do lixo

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Trimestralmente:

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Lavagem exterior de vidros de janelas
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12.02 DAOSM - Armazéns do Prior Velho 
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Diáriamente

Despejo e limpeza de cinzeiros

Lavagem das escadas e patamares exteriores do Edifício

Limpeza da casa do Guarda/portaria

Limpeza de armazéns

Limpeza dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Reposição de consumíveis das instalações sanitárias e ambientadores

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Desentupimento de grelhas e ralos

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Semanalmente:

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza e desinfestação de contentores do lixo

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Trimestralmente:

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação

Lavagem exterior de vidros de janelas



Listagem de edifícios

12.03 Fórum Lisboa 
 Diário com eventos

Em dias em que existem eventos, ou houve eventos na véspera, é necessário dar prioridade aos espaços públicos:auditório, 
        mezanine, wc PNE, balcões, sala 1º piso e camarins caso tenham sido uƟlizados); p2; p3; p4 ( e p5, p6, r3, r1, p7 e r2 caso tenham sido uƟlizados )

 Diário sem eventos

Em dias sem eventos e em que não houve eventos na véspera  deverão ser limpos os espaços:  átrio entrada, wc's, gabinetes 1º piso, gabinetes 2º piso, wc's privadas e 
      cabine do vigilante.

Anual

lavagem alcatifas e cadeiras; desinfestação geral; lavagem de tectos e paredes.

Anualmente:

Desinfestação geral (formigas, baratas, ratos…)

Lavagem de cadeiras e alcatifas (excluindo cadeiras fixas do auditório)

Lavagem de paredes e tectos

Diáriamente

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza do auditório

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Mensalmente

tratamento pavimento; lavagens vidros e acrílicos; tratamento madeiras de todos os espaços

Tratamento / enceramento de pavimentos e mobiliário em madeira

Lavagem dos vidros e acrílicos interiores e exteriores

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Observações

Prioridades de limpeza dos diferentes espaços a definir com o Fórum Lisboa e de acordo com a agenda de eventos

Limpeza de Vidros (mensal) -10 horas

Semanalmente

    Limpeza dos espaços IS PNE, escadarias, balcões e camarins
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12.04 Assembleia Municipal de Lisboa /DAAM
Anualmente:

Lavagem de cadeiras 

Diáriamente

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Remoção, lavagem e arrumaçaõ em local próprio dos copos existentes nas salas de reuniões

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas próprias e comuns, de público e administrativas

Mensalmente

Tratamento / enceramento de pavimentos e mobiliário em madeira

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem dos vidros interiores e exteriores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 20 horas
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12.05 DAOSM - Praça do Municipio
Bimensal:

 Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, administraƟvas/técnicas e públicas 

Diáriamente

 Limpeza geral do mobiliário, incluindo fotocopiadoras e objectos das zonas comuns – administraƟvas, técnicas e públicas

 Aspiração de alcaƟfas e lavagem de pavimentos

 Despejo, limpeza e desinfeção dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, administrativas e públicas

Lavagem profunda com esfregamento mecânico de pavimentos não tratados

Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

 Limpeza exterior e interior das janelas e sinaléƟca de emergência

 Limpeza de tetos das instalações sanitárias

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profunda das instalações sanitárias (incluindo paredes)

Enceramento e lustragem de pavimentos em madeira e mármore

Limpeza geral de áreas e acessos, halls e elevadores
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12.06 DAOSM - Rua do Ouro
Anualmente:

 
Enceramento e lustragem integral das portas/divisórias de madeira e vidro

Bimensal:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, administrativas/técnicas e públicas

Diáriamente

 Despejo, limpeza e desinfeção dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

 Aspiração e lavagem de pavimentos

Limpeza geral do mobiliário, incluindo fotocopiadoras e objectos das zonas comuns, administraƟvas, técnicas, públicas e escadaria.

Colocação dos contentores do lixo na rua**

Mensalmente

Lavagem profunda com esfregamento mecânico de pavimentos não tratados

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, administrativas e públicas

Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

Tratamento de pavimentos em mármore

 Limpeza exterior e interior das janelas e sinaléƟca de emergência

 Limpeza de tetos das instalações sanitárias

 Limpeza e tratamento das portas de madeira das zonas comuns (corredores)

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 30 horas

(***) - só é permitida a aplicação de cera em pasta

(**) - não é permitido a colocação dos contentores na rua, antes das 18:30 horas

O 3º Piso integra uma zona de atendimento ao Público, concretamente o Balcão Único - Centro Histórico 

Semanalmente

 Limpeza profunda de móveis e objectos do gabinete da Diretora de Departamento.

 Limpeza dos vidros (sábados) semanal 

Semanalmente:

 Limpeza geral de áreas e acessos, nomeadamente escadaria, átrios, halls e elevadores

Limpeza e desinfecção profunda das instalações sanitárias (paredes)

Enceramento*** e lustragem de pavimentos em madeira e mármore
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12.07 Julgados da Paz
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas/técnicas

Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos (incluindo fotocopiadoras) das zonas comuns, de público e administrativas/técnicas

Despejo e limpeza de cinzeiros

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas/técnicas

Lavagem dos vidros interiores e exteriores

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos (esfregamento mecãnico)

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
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12.08 Departamento de Auditoria Interna 
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas/técnicas

Diáriamente

Despejo e limpeza de cinzeiros

Limpeza geral de móveis e objectos (incluindo fotocopiadoras) das zonas comuns, de público e administrativas/técnicas

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Lavagem dos vidros interiores e exteriores

Semanalmente:

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias
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12.09 Edíficio dos Paços do Concelho
Diáriamente

 Despejo, limpeza e desinfeção dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza geral do mobiliário, incluindo fotocopiadoras e objectos das zonas comuns – administraƟvas,técnicas e públicas. 

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

  Aspiração* de tapetes/passadeiras e lavagem de pavimentos

Mensalmente

 Tratamento de pavimentos em mármore, com produtos neutros

Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

 Limpeza e tratamento das portas de madeira das zonas comuns r/c e 1º piso/galerias

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, administrativas e públicas

Lavagem profunda com esfregamento mecânico de pavimentos não tratados

Limpeza de terraço 

Limpeza de vidros das portas de madeira e portões em ferro que dão para a Praça do Municipio (portas principais do do edificio)

 Limpeza exterior e interior das janelas e sinaléƟca de emergência

 Limpeza de tetos das instalações sanitárias

 Limpeza dos óculos das galerias do 2º piso

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 30 horas

As limpezas devem considerar a especificidade das Salas e do Mobiliário 

  A limpeza dos tapetes Beiriz, existentes nas várias salas, é efetuada pelo método "bate e aspira"

(*) -não é permitida a utilização de "franjas"

deverão ser acautelados equipamentos que permitam a limpeza em altura, nomeadamente pilares, capiteis, pilastras, portas, óculos (vidros) e cortinados.

(***) - só é permitida a aplicação de cera em pasta

Um piquete deverá dar apoio ao Polo da Baixa

Semanalmente:

Enceramento*** e lustragem de pavimentos em madeira e mármore

Limpeza geral de áreas e acessos, nomeadamente escadarias e elementos estruturais (pilares), átrios, halls e elevadores

Limpeza e desinfecção profunda das instalações sanitárias (incluíndo paredes)

Limpeza dos vidros (sábados)

Semestralmente

Enceramento e lustragem integral das portas de madeira de todas as salas do 1º andar

Semestralmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, administrativas/técnicas e públicas

 Aspiração verƟcal de corƟnados
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12.10 Palácio da Mitra
Diáriamente

Limpeza de tetos e paredes 

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Limpeza de varandas, incluindo "corredor" de acesso aos mastros de bandeira

Limpeza de móveis e objectos 

Lavagem exterior de vidros de janelas

Esfregamento mecânico de pavimentos não tratados

 Aspiração verƟcal de corƟnados e sanefas

Limpeza de vidros  e portas de madeira exteriores e interiores

Limpeza por sistema de injeção/extração de tapetes e carpetes

Lustragem e enceramento de pavimentos e mobiliário em madeira

Limpeza geral da escadaria principal

 Aspiração pelo método "bate e aspira" de tapetes, passadeiras e carpetes

Observações

A limpeza de vidros está incluída nas 240 horas anuais

As limpezas devem considerar a especificidade das Salas e do Mobiliário. 

Limpezas a programar pelos serviços de acordo com a calendarização de actividades a realizar
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12.11 Vereação
Bimensal:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, administrativas/técnicas e públicas

Diáriamente

Limpeza geral do mobiliário, incluindo fotocopiadoras e objectos das zonas comuns – administrativas/técnicas, públicas e escadaria.

 Aspiração de tapetes/passadeiras e lavagem de pavimentos

Despejo, limpeza e desinfeção dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Mensalmente

 Limpeza exterior e interior das janelas e sinaléƟca de emergência

Lavagem profunda com esfregamento mecânico de pavimentos não tratados

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, administrativas e públicas

Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

 Limpeza e tratamento das portas de madeira das zonas comuns (corredores)

 Limpeza de tetos das instalações sanitárias

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) -10 horas

Semanalmente:

Enceramento e lustragem de pavimentos em madeira

Limpeza geral de áreas e acessos, nomeadamente escadarias, átrios, halls e elevadores

Limpeza e desinfecção profunda das instalações sanitárias (paredes)
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12.12 Secretaria Geral e Departamento Marca e Comunicação
Bimensal:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, administrativas/técnicas e públicas

Diáriamente

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

 Despejo, limpeza e desinfeção dos cestos de papéis e caixotes do lixo

 Aspiração de tapetes/passadeiras; lavagem de pavimentos

 Limpeza geral do mobiliário, incluindo fotocopiadoras e objectos das zonas comuns – administraƟvas, técnicas, públicas e escadarias.

Mensalmente

 Limpeza de tetos das instalações sanitárias

Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, administrativas e públicas

 Limpeza e tratamento das portas de madeira das zonas comuns (corredores)

 Limpeza exterior e interior das janelas e sinaléƟca de emergência

 Limpeza de vidros das portas guarda-vento dos elevadores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) -10 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profunda das instalações sanitárias (paredes)

Limpeza geral de áreas e acessos, nomeadamente escadarias, átrios, halls e elevadores

Enceramento e lustragem de pavimentos em madeira
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12.13 Presidência / Vereação
Anualmente:

 Enceramento e lustragem integral das portas de madeira 

Bimensal:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, administrativas/técnicas e públicas

Diáriamente

Limpeza geral do mobiliário, incluindo fotocopiadoras e objectos das zonas comuns – administrativas/técnicas e públicas

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

 Despejo, limpeza e desinfeção dos cestos de papéis e caixotes do lixo

  Aspiração de alcaƟfas e lavagem de pavimentos

Mensalmente

Lavagem profunda com esfregamento mecânico de pavimentos não tratados

Tratamento de pavimentos em mármore

Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, administrativas e públicas

Lavagem exterior e interior de vidros

 Limpeza exterior e interior das janelas e sinaléƟca de emergência

 Limpeza e tratamento das portas de madeira das zonas comuns (corredores)

Lavagem de alcatifas

Limpeza de tetos das instalações sanitárias

Observações

Os trabalhadores de limpeza serão afetos consoantes as necessidades e ocupação dos espaços

Limpeza de Vidros (mensal) -14 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profunda das instalações sanitárias (paredes)

Limpeza geral de áreas e acessos, nomeadamente escadarias e átrio, Loja Verde,  halls e elevadores

Enceramento e lustragem de pavimentos em madeira e mármore
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12.14 Edificio Entreposto
Diáriamente

Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

Lavagem,aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo áreas de acesso e de uso comum

Reposição dos consumiveis nas instalações sanitárias

Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, públicas e administrativas

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza da copa

Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

Mensalmente

Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis suscetíveis de lavagem

Lavagem de caixotes do lixo 

Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminação

Limpeza e desinfeção do espaço de copa e respetivo mobiliário e equipamentos

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

Quinzenalmente

Limpeza e desinfeção de telefones, equipamentos informáticos e de impressão

Lavagem ou aspiração a fundo dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

Semestralmente

Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de arrecadações (varredura/aspiração) e lavagem pavimentos

Lavagem de portas e portadas interiores
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12.15 UCLA e CAL
Diáriamente

Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza da copa

Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Lavagem,aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo áreas de acesso e de uso comum

Limpeza/ Manutenção da entrada exterior: apanhar lixo do chão 

Mensalmente

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

Lavagem exterior de vidros de janelas

Lavagem de caixotes do lixo 

Lavagem de tapetes

Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis suscetíveis de lavagem

Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminação

Limpeza e desinfeção do espaço de copa e respetivo mobiliário e equipamentos

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas

As zonas a), b) e c) são para limpar diariamente, de 2ª a 6ª feira, dias úteisAs zonas d) e e) são para limpar 1 vez por semana

Quinzenalmente

Limpeza profunda e tratamento de escadas interiores

Limpeza de corrimãos, portas, portadas e janelas

Limpeza de quadros, molduras e vitrinas 

Limpeza de varandas e parapeitos

Lavagem ou aspiração a fundo dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

Limpeza e desinfeção de telefones, equipamentos informáticos e de impressão

Semestralmente

Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

Limpeza de arrecadações (varredura/aspiração) e lavagem pavimentos

Lavagem de portas e portadas interiores

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas
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12.16  DMM, DAFD, DSI e DMEM
Bimestral

Lavagem exterior de vidros de janelas (36 janelas x 7 pisos, sendo que em 4 pisos as janelas são duplas + vidros da sala de Refeições e R/C)

Diáriamente

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza de cozinha (pavimento e utensílios de forma geral)

Limpeza de pavimentos e tapetes

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de pó de mobiliário e equipamentos 

Mensalmente

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, incluindo paredes 

Limpeza de vidros interiores e divisórias

Aspiração, lavagem e tratamento de pavimentos, incluindo lavagem de rodapés; aspiração de tapetes

Limpeza e remoção de manchas de vidros, portas, divisórias de pladur e paredes em geral

Tratamento de pavimentos de pedra através da utilização de meios mecânicos

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Observações

Área bruta total aproximada, por piso: 570 m2

Limpeza de Vidros (mensal) - 20 horas

Piquetes 2ª a 6ª 

Manutenção de espaços comuns (escadas, elevadores, corredores e átrios)

Manutenção de instalações sanitárias dos vários pisos, quer de público quer administrativas

Limpeza de 8º Piso (Sala de Refeições, Instalações Sanitárias e Hall) das 14.00 às 16:00

Limpeza de armazéns e outros espaços cuja limpeza só possa ser efectuada sob supervisão

Lavagem de louça (das reuniões ou outra), microondas e máquinas de café

Semanalmente

lavagem de chão das instalações administrativas, zonas comuns e de público

lavagem de parapeitos de janelas

limpeza de armários e estantes

Semestralmente

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público e administrativas
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12.17 SG - PGDL Plano Geral de Drenagem de Lisboa
Diáriamente

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza da copa

Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, públicas e administrativas

Reposição dos consumiveis nas instalações sanitárias

Lavagem,aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo áreas de acesso e de uso comum

Mensalmente

Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis suscetíveis de lavagem

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem de caixotes do lixo 

Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminação

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

Limpeza e desinfeção do espaço de copa e respetivo mobiliário e equipamentos

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas

Quinzenalmente

Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

Lavagem ou aspiração a fundo dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfeção de telefones, equipamentos informáticos e de impressão

Semestralmente

Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

Limpeza de arrecadações (varredura/aspiração) e lavagem pavimentos

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de público e administrativas

Lavagem de portas e portadas interiores

Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas
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12.18 SG- Equipa de Projeto do Plano Municipal para a Pessoa em Situação de Sem-Abrigo
Diáriamente

Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/equipamentos de escritório, informática e comunicações (p.ex. bengaleiros e fotocopiadoras e 
 telefones)

Lavagem ou aspiração dos pavimentos, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimento

 Limpeza e desinfeção de todas as instalações sanitárias

 Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo 

 Limpeza geral de móveis e objetos das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Limpeza e desinfeção de dedadas em vidros, portas, puxadores, portadas, interruptores, divisórias e paredes

Mensalmente

 Limpeza de vidros interiores e divisórias

 Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis susceơveis de lavagem

 Limpeza e desinfeção da copa

 Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

 Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminação

 Lavagem dos caixotes do lixo

Limpeza a fundo de todos os pavimentos (incluindo escadas, patamares, passadiços), procedendo quando adequado, ao seu enceramento, lustragem e polimento

 Limpeza profunda de móveis e objetos das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado

Observações

   Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas 

Quinzenalmente

 Limpeza / Manutenção de terraço

 Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias, incluindo azulejos

 Limpeza e desinfeção de contentores do lixo

Lavagem e aspiração profunda dos pavimentos, escadas interiores, corrimãos, corredores, portas e patamares com produtos específicos para o pavimentos

Limpeza e desinfeção dos móveis e dos utensílios/equipamentos de escritório, informáƟca e comunicações (p.ex. bengaleiros e fotocopiadoras, telefones)

Semestral

 Lavagem de azulejos decoraƟvos

 Limpeza e lavagem de parapeitos e vidros e envidraçados exteriores, estores e clarabóias

 Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados 

 Limpeza de zonas de arquivo, estantes e pastas

 Vitrificação de pavimentos de pedra

 Lavagem e limpeza tetos, portas, portadas e paredes de zonas comuns, de público e administraƟvas 

 Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas e estantes 
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12.19 Loja do Cidadão do Saldanha
Diáriamente

 Limpeza de bancadas de trabalho bem como de paredes e parapeitos

 Lavagem de escadas e patamares exteriores do Ediİcio

Lavagem de louça (das reuniões ou outra), limpeza da copa,  frigoríficos,  microondas e  máquinas de café e de produtos alimentares 

 Abastecimento correto e regular dos consumíveis nas instalações sanitárias 

 Limpeza de balcões de atendimento

 Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários e vesƟários 

 Limpeza de equipamento especial, tais como escadas rolantes, elevadores e aparelhos de telefone públicos

Lavagem das escadas de acesso á Loja Cidadão, escadas das saídas de emergência que vão até ao mercado e rua (existem 3 entradas com escadas sem contar com as 
escadas rolantes) bem como os dois patamares, um na entrada do lado da anƟga PT e outro do lado dos dois elevadores. 

 Despejo e limpeza de cinzeiros

 Remoção de caixotes e outros objetos

Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/equipamentos de de escritório, informática e comunicações (p.ex. bengaleiros e fotocopiadoras, 
 telefones e faxes)

 Limpeza de interruptores de Luz

 Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo 

 Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administraƟvas

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimento

Mensalmente

 Limpeza de persianas e estores

 Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers

 Limpeza das ombreiras das portas

 Limpeza de vidros interiores e divisórias ( administraƟvos, oficinas, refeitório e bar)

 Limpeza básica de tetos

Lavagem e aspiração profunda dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimentos

 Limpeza de rodapés 

Limpeza a fundo de todos os pavimentos (incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores), procedendo quando adequado, ao seu enceramento e polimento

Limpeza do mobiliário, com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e remoção de riscos/manchas/dedadas

Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados

 Limpeza de exƟntores

Limpeza de pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armários e outros móveis

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público, administraƟvas e nas oficinas

 Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

 Limpeza de ralos de esgotos

 Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro

Semanalmente

 Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vesƟários

 Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Lavagem e aspiração dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimentos

 Limpeza e desinfestação de contentores do lixo

 Lavagem de escadas e patamares exteriores do Ediİcio

Semestral

 Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados 

 Enceramento do mobiliário e pavimento de soalho

 Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados exteriores
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12.20 Centro de Recursos DLBC
Diáriamente

 Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

 Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

 Lavagem,aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos incluindo áreas de acesso e de uso comum

 Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

 Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Limpeza/ Manutenção dos terraços: apanhar lixo do chão 

Mensalmente

 Lustragem de pavimentos em pedra polida

Limpeza de vidros interiores e exteriores

 Limpeza de candeeiros, lanternas  e suportes de iluminação

 Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

 Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis susceơveis de lavagem

 Limpeza e desinfeção do espaço de refeitório e respeƟvo mobiliário e equipamentos

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Lavagem de caixotes do lixo e cinzeiros

 Esfregamento mecânico de pavimentos não tratados

 Tratamento de pavimentos e mobiliário em madeira

Observações

 Limpeza de Vidros (mensal) - 24

Quinzenalmente

 Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

 Limpeza profunda e tratamento de escadas interiores

 Limpeza de corrimãos, portas, portadas e janelas

 Lavagem ou aspiração a fundo dos pavimentos 

 Limpeza de varandas e parapeitos

 Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

 Limpeza/ Manutenção dos terraços: verificação lixo nas caleiras 

Semestral

 Lavagem de portas e portadas interiores

 Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas

 Limpeza de quadros e molduras

 Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

 Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Lavagem de janelas, bandeiras  e clarabóias
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13Lote :
13.20 Serviço de Metrologia

Diáriamente

Manutenção das escadas de acesso e terraço exterior do 1º piso

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias

Limpeza do interior do elevador e das portas de acesso ao mesmo, com eliminação de dedadas com recurso a produtos apropriados

Manutenção das zonas exteriores (acesso e estacionamento)

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza de balcões em acrílico

Despejo e limpeza de cinzeiros

Colocação de papel higiénico, toalhetes e sabonete líquido nas Instalações sanitárias

Limpeza geral de móveis, cadeiras e restante mobiliário e equipamentos das zonas comuns, de público e administrativas

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes

Mensalmente

Lavagem profunda ou aspiração dos pavimentos

Limpeza e remoção de detritos das caleiras com remoção e recolocação das grelhas, nos estacionamentos e rampa de acesso e terraço do 1º piso

Observações

Desentupimento das caixas de visita do sistema de esgotos (caso ocorra)

Limpeza de vidros (mensal) - 10 horas

Semanalmente

Lavagem das escadas de acesso ao 1º piso e terraço exterior

Remoção de teias de aranha

Limpeza e lavagem da fonte exterior

Limpeza do frigorifrico e micro-ondas

Limpeza profunda dos balcões em acrílico

Lavagem mecânica do pavimento da zona de aferição de taxímetros

Lavagem das varandas exteriores 

Manutenção das caixas de visita do sistema de esgotos

Semestralmente

Lavagem ou limpeza com produtos apropriados dos estofos das cadeiras

Trimestralmente

Limpeza das prumadas e detritos acumulados no terraço

Limpeza de vidros exteriores do Edifício da Metrologia

Limpeza de estores
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13.22 Unidade Móvel de Saúde
Diáriamente

Lavagem, higienizaçãp e desinfeção da Unidade Móvel de Saúde

Observações

A Unidade Móvel de Saúde encontra-se parqueada no Complexo dos Olivais 
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13.21 DMMC/DIEM
Diáriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo com mudança diaria de saco 

Limpeza e lavagem dos pavimentos dos WC, vestiários e Oficinas com produto adequado (aquando a limpeza deverá ser colocado sinalizador)

Limpeza de vidros das divisórias, portas de entrada dos Gabinetes e hall principal

Reposição de consumíveis em todas as instalações sanitárias 

Limpeza e lavagem dos pavimentos dos WC, vesƟários e Oficinas com produto adequado (aquando a limpeza deverá ser colocado sinalizador)

Limpeza geral de móveis e objectos de todo o edificio

Mensalmente

Aspiração do pavimento e lavagem profunda com produto adequado 

Limpeza profunda de móveis e objectos de todo o edificio (escadas e corrimões, parapeitos das janelas, aros das portas, superfícies forradas a inox ou madeira, e 
limpeza das teias de aranha)
Lavagem de todos os vidros interiores, incluindo os exteriores do patio e divisorias com produto adequado

Lavagem mecanica dos pavimentos das Oficinas, Armazem e Arquivos

Desentupimento de grelhas e ralos

Limpeza com pano humido dos estores/persianas interiores

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 20 horas ( a limpeza deverá ser efetuada entre as 6:00 e as 9:00)

Semanalmente

Lavagem com maquina do pavimento da entrada principal do edificio, incluindo escadas e patamar exterior

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias e balneários com lavagem dos azulejos com produto adequado, incluindo lavagem mecanica do pavimento

Lavagem de pavimentos envernizados com produto adequado

 Limpeza e lavagem do paƟo interior incluindo a caleira de drenagem

Semestralmente

Lavagem exterior de todos os vidros de janelas

  Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de público, administraƟvas e oficinas

Limpeza das prateleiras de todas as estantes do edificio
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13.01 Complexo dos Olivais 
Anualmente:

Limpeza profunda de estores

Diáriamente

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Limpeza por varredura e lavagem da zona do bar e refeitório 3 x por dia

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, incluindo pavimento 3 vezes ao dia

Limpeza e desinfecção de telefones

Limpeza com pano húmido das mesas cadeiras e restante mobiliário do Refeitório e Bar

Limpeza do Gabinete médico 3 vezes ao dia 

Limpeza de pavimentos e tapetes

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a sua natureza

Lavagem de louça (das reuniões ou outra), limpeza da copa, frigoríficos, microondas e máquinas de café e de produtos alimentares 

Mensalmente

Limpeza profunda e higienização do gabinete médico 

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público, administrativas e nas oficinas

Limpeza de vidros interiores e divisórias ( administrativos, oficinas , refeitório e bar)

Limpeza de extintores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 40

Semanalmente:

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimentos

Limpeza e desinfestação de contentores do lixo

Semestralmente:

Lavagem exterior de vidros de janelas

limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)
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13.02 Garagem de viaturas Pesadas, Olivais 3
Anualmente:

Limpeza profunda de estores e persianas

Diáriamente

Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas

Limpeza de secretárias e desinfecção de telefones

Limpeza de pavimentos e tapetes, incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perímetro exterior dos edificios, assim como a lavagem das duas escadas exteriores

Limpeza de mesas e cadeiras da sala de condutores

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza da copa, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, lava-loiças, bancadas e armários)

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a sua natureza

Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, incluindo pavimentos 2 vezes por cada turno

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Despejo e limpeza de cinzeiros

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Limpeza de extintores

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Limpeza do pavimento da zona da caldeira e partes superiores dos armários dos vestiários

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias

Limpeza e desinfestação de contentores do lixo

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimentos

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda de todas as instalacões (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecanicos e elevatorios (executado 
atraves de uma equipa especifica) 
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13.03 Complexo da Boavista - Posto de Limpeza da Boavista
Anualmente:

Limpeza profunda de estores e persianas

Bi-Diariamente:

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento. 2 vezes por cada turno

Diáriamente

Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários)

Limpeza geral dos gabinetes incluindo móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas. 

Limpeza do refeitório incluindo mesas, cadeiras e sofas

Limpeza de secretárias e desinfecção de telefones

Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perímetro exterior do edificios, assim como a lavagem das duas escadas exteriores.

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a 
sua natureza.

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Limpeza de extintores

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:

Limpeza prounda de filtros dos exaustores

Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadações, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armários dos vestiários

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Lavagem pavimentos exteriores

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Limpeza e desinfestação de caixotes do lixo 

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral 

Limpeza profunda e, tpdas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de uma equipa especifica)
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13.04 Posto de Limpeza do Restelo
Anualmente:

Limpeza profunda de estores e persianas

Bi-Diariamente:

Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento. 2 vezes por cada turno

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Diáriamente

Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários)

Limpeza do refeitório incluindo mesas, cadeiras e sofas

Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perímetro exterior do edificios, assim como a lavagem das duas escadas exteriores.

Limpeza geral dos gabinetes incluindo móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas. 

Limpeza de secretárias e desinfecção de telefones

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a 
sua natureza.

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Limpeza de extintores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 

Semanalmente:

Limpeza e desinfestação de caixotes do lixo 

Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadações, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armários dos vestiários

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Limpeza prounda de filtros dos exaustores

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Lavagem pavimentos exteriores

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral 

Limpeza profunda em todas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de uma esquipa específica)
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13.05 Parque de Compactadores de Monsanto
Diáriamente

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários)

Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento. 3 vezes ao dia

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 

Semanalmente

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Limpeza profunda dos 2 modulo pré-fabricado incluindo paredes, tetos e pavimento

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de uma equipa específica)
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13.06 Posto de Limpeza de Telheiras
Anualmente:

Limpeza profunda de estores e persianas

Bi-Diariamente:

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento. 3 vezes por cada turno.

Diáriamente

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza geral dos gabinetes incluindo móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas. 

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a 
sua natureza.
Limpeza de secretárias e desinfecção de telefones

Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários)

Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perímetro exterior do edificios, assim como a lavagem das duas escadas exteriores.

Limpeza do refeitório incluindo mesas, cadeiras e sofas

Mensalmente

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Limpeza de extintores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 

Semanalmente:

Limpeza prounda de filtros dos exaustores

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Lavagem pavimentos exteriores

Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadações, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armários dos vestiários

Limpeza e desinfestação de caixotes do lixo 

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de uma equipa específica).



Listagem de edifícios

13.07 Parque de Contentores do Colégio Militar
Diáriamente

Limpeza e desinfecção de todo o modulo pré-fabricado incluindo pavimento

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento.

Mensalmente

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Limpeza profunda de todo o modulo pré-fabricado incluindo paredes e pavimento

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalacões (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de uma equipa específica).



Listagem de edifícios

13.08 Posto de Limpeza da Filipe da Mata
Anualmente:

Limpeza profunda de estores e persianas

Bi-Diariamente:

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento. 2 vezes por cada turno (3 turnos)

Limpeza e desinfecção do Pré-fabricado na portaria do Posto, incluindo pavimento 4 vezes ao dia.

Diáriamente

Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários)

Limpeza do refeitório incluindo mesas, cadeiras e sofas

Limpeza geral dos gabinetes incluindo móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas. 

Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perímetro exterior do edificios, assim como a lavagem das duas escadas exteriores.

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a 
sua natureza.
Limpeza de secretárias e desinfecção de telefones

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Mensalmente

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Limpeza de extintores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 

Semanalmente:

Limpeza e desinfestação de caixotes do lixo 

Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadações, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armários dos vestiários

Limpeza prounda de filtros dos exaustores

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Lavagem pavimentos exteriores

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de uma equipa específica).



Listagem de edifícios

13.09 Posto de Limpeza Valsassina
Anualmente:

Limpeza profunda de estores e persianas

Bi-Diariamente:

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento. 2 vezes por cada turno (2 turnos)

Diáriamente

Limpeza do refeitório incluindo mesas, cadeiras e sofas

Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perímetro exterior do edificios, assim como a lavagem das duas escadas exteriores.

Limpeza geral dos gabinetes incluindo móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas. 

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários)

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a 
sua natureza.
Limpeza de secretárias e desinfecção de telefones

Mensalmente

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Limpeza de extintores

Observações

Foi alterado para 1 TL aos sábados das 07:00 ás 14:00, email do dia 8 maio 2019

Limpeza de Vidros (mensal) - 

Semanalmente:

Limpeza prounda de filtros dos exaustores

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Limpeza e desinfestação de caixotes do lixo 

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Lavagem pavimentos exteriores

Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadações, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armários dos vestiários

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de equipa especifica).



Listagem de edifícios

13.10 Posto de Limpeza dos Olivais
Anualmente:

Limpeza profunda de estores e persianas

Bi-Diariamente:

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento. 2 vezes por cada turno (3 turnos)

Diáriamente

Limpeza do refeitório incluindo mesas, cadeiras e sofas

Limpeza geral dos gabinetes incluindo móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas. 

Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perímetro exterior do edificios, assim como a lavagem das duas escadas exteriores.

Limpeza de secretárias e desinfecção de telefones

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a 
sua natureza.
Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários)

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Mensalmente

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Limpeza de extintores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 

Semanalmente:

Limpeza e desinfestação de caixotes do lixo 

Lavagem pavimentos exteriores

Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadações, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armários dos vestiários

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Limpeza prounda de filtros dos exaustores

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de uma equipa especifica)



Listagem de edifícios

13.11 Complexo de Marvila - Edifício A
Anualmente:

Limpeza profunda de estores e persianas

Diáriamente

Limpeza geral de pavimentos.

Limpeza geral dos gabinetes incluindo móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas. 

Limpeza de secretárias e desinfecção de telefones

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários)

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a 
sua natureza.
Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento. 3 vezes ao dia. 

Limpeza do refeitório incluindo mesas, cadeiras 

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Mensalmente

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadações, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armários dos vestiários

Limpeza de extintores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 

Semanalmente:

Limpeza e desinfestação de caixotes do lixo 

Limpeza prounda de filtros dos exaustores

Lavagem pavimentos exteriores

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de uma equipa específica).



Listagem de edifícios

13.12 Complexo de Marvila - Edifício B - Posto de Limpeza de Marvila
Anualmente:

Limpeza profunda de estores e persianas

Bi-Diariamente:

Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento.

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Diáriamente

Limpeza do refeitório incluindo mesas, cadeiras e sofas

Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perímetro exterior do edificios, assim como a lavagem das duas escadas exteriores.

Limpeza geral dos gabinetes incluindo móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas. 

Limpeza de secretárias e desinfecção de telefones

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários)

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a 
sua natureza.

Mensalmente

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Limpeza de extintores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 

Semanalmente:

Limpeza e desinfestação de caixotes do lixo 

Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadações, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armários dos vestiários

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Lavagem pavimentos exteriores

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Limpeza prounda de filtros dos exaustores

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral 

Limpeza profunda em todas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de uma equipa específica).



Listagem de edifícios

13.13 Parque de Compactadores da Infante Dom Henrique
Diáriamente

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento.

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Limpeza e desinfecção de todo o modulo pré-fabricado incluindo pavimento

Limpeza da copa, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários)

Mensalmente

Limpeza profunda de todo o modulo pré-fabricado incluindo paredes e pavimento

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Observações

Passa para 1 TL de 2ª a Sábado, 4 horas, email 08 maio 2019. 

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de uma equipa específica). 



Listagem de edifícios

13.14 Complexo do Vale do Forno - Parque de Equipamentos
Bi-Diariamente:

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento. 2 vezes ao dia

Diáriamente

Limpeza de secretárias, desinfecção de telefones, aparelhos informáticos (monitores, teclados, ratos, impressoras, routers) e outros aparelhos

Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perímetro exterior do edificios, assim como a lavagem das duas escadas exteriores.

Limpeza geral dos gabinetes incluindo móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas. 

Limpeza do refeitório incluindo mesas, cadeiras 

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a 
sua natureza.
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza da copa, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários)

Mensalmente

Limpeza de extintores

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadações, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armários dos vestiários

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Limpeza de extintores

Semanalmente:

Limpeza superficial de aparelhos exteriores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Limpeza profunda de filtros dos exaustores

Lavagem pavimentos exteriores

Limpeza e desinfestação de caixotes do lixo 

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestralmente

Limpeza profunda de estores e persianas

Limpeza profunda em todas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de uma equipa específica)



Listagem de edifícios

13.15 Complexo do Vale do Forno - Parque de Viaturas em Fim de Vida
Diáriamente

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Limpeza da copa, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários)

Limpeza e desinfecção das instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento.

Limpeza e desinfecção de todos os modulos pré-fabricados incluindo pavimento

Mensalmente

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Limpeza profunda de todos os modulos pré-fabricados incluindo paredes e pavimento

Trimestralmente

Limpeza profunda em todas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de uma equipa específica.



Listagem de edifícios

13.17 Complexo dos Olivais - DHU / Balneários
Anualmente:

Limpeza profunda de estores e persianas

Diáriamente

Limpeza de secretárias e desinfecção de telefones

Limpeza geral dos gabinetes incluindo móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas. 

Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perímetro exterior do edificios, assim como a lavagem de escadas exteriores.

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a 
sua natureza.
Limpeza e lavagem das áreas de molhados.

Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários)

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Limpeza do refeitório incluindo mesas, cadeiras e sofás

Mensalmente

Limpeza de extintores

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:

Limpeza do pavimento da área técnica, arrecadaçõese partes superiores dos armários dos vestiários

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vestiários incluindo paredes em azulejos e tetos.

Limpeza e desinfestação de caixotes do lixo 

Lavagem pavimentos exteriores

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Limpeza prounda de filtros dos exaustores

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

tri-Diariamente:

Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários, vestiários incluindo pavimento, paredes dos duches e zona de sanitários/urinóis. 2 vezes por cada 
turno (3 turnos)
Despejo e limpeza de caixotes do lixo que se encontrem nos balneários e vestiários e nas zonas comuns. Caso existam deposições seletivas nestas áreas, inclui despejo 
em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a sua natureza.
Reposição de consumíveis de casa de banho 

Trimestralmente

Limpeza profunda em todas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios (executado 
através de uma equipa específica).



Listagem de edifícios

13.18 Complexo dos Olivais - Departamento de Higiene Urbana
Bi-Diariamente:

Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, incluindo pavimento. 3 vezes ao dia (6h00; 12h00 e 16h00)

Reposição de consumíveis de casa de banho 

Diáriamente

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisórias e paredes

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores específicos com separação de lixo de acordo com a 
sua natureza.
Limpeza da copa, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorífico, fogão, lava-loiças, outros eletrodomesticos, bancadas e armários), mesas, cadeiras e 
bancos.
Limpeza geral dos gabinetes incluindo móveis e objectos das zonas comuns, de público e administrativas. 

Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perímetro exterior do edificios, assim como a lavagem das escadas interiores e exteriores.

Limpeza de zona de espera incluindo mesas, cadeiras e sofás

Limpeza de secretárias e desinfecção de telefones

Mensalmente

Limpeza de extintores

Limpeza de janelas (vidros)

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns e administrativas

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfestação de caixotes do lixo 

Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, incluindo paredes em azulejos e tetos.

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Lavagem pavimentos exteriores

Semestralmente:

Limpeza profunda de estores e persianas

Limpeza de arquivos

Trimestralmente

Limpeza profundo em todas as instalações (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a equipamentos mecânicos e elevatórios 
(executado através de equipa específica)



Listagem de edifícios

13.19 Complexo dos Olivais - DRMM / Oficinas
Diáriamente

 Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias, balneários e vesƟários 

 Limpeza de interruptores de Luz

Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/equipamentos de de escritório, informática e comunicações (p.ex. bengaleiros e fotocopiadoras, 
 telefones e faxes)

 Remoção de caixotes e outros objetos

 Despejo e limpeza de cinzeiros

 Aspiração diária da carpintaria (Aspirador com filtro HEPA)

Lavagem de louça (das reuniões ou outra), limpeza da copa,  frigoríficos,  microondas e  máquinas de café e de produtos alimentares 

 Limpeza de equipamento especial, tais como escadas rolantes, elevadores e aparelhos de telefone públicos

 Limpeza do chão da sala de máquinas de comando da estação de lavagem

 Limpeza de balcões de atendimento

 Abastecimento correto e regular dos consumíveis nas instalações sanitárias 

 Limpeza geral de móveis e objectos das zonas comuns, de público e administraƟvas

 Limpeza, lavagem e aspiração exausƟva do armazém  ( piso 1)

Lavagem ou aspiração dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimento

 Limpeza e desinfecção de todas as instalações sanitárias 4 vezes ao dia (8h00, 12h00, 16h00, 22h00)

 Lavagem mecânica no setor da lubrificação

 Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo , bem como a disponibilização de sacos de lixo

 Lavagem mecânica no setor dos pneus

 Limpeza de áreas oficinais planas e fossas circulando por estas áreas com meios mecânicos e manuais

 Limpeza de caleiras (varredura e lavagem)

 Limpeza no interior das fossas (paredes e pavimentos)

 Lavagem mecânica de armazéns 

Recolha de resíduos indiferenciados e  seleƟvos (papel, embalagens, vidro e orgânicos)  em todos os ediİcios municipais

Mensalmente

 Limpeza de ralos de esgotos

 Limpeza de exƟntores

 Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Lavagem e aspiração profunda dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimentos

Limpeza a fundo de todos os pavimentos (incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores), procedendo quando adequado, ao seu enceramento e polimento

 Limpeza das ombreiras das portas

 Limpeza de rodapés 

Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados

Limpeza do mobiliário, com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e remoção de riscos/manchas/dedadas

 Limpeza básica de tetos

 Limpeza de persianas e estores

 Limpeza de vidros interiores e divisórias ( administraƟvos, oficinas, refeitório e bar)

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público, administraƟvas e nas oficinas

 Limpeza de armaduras metálicas/eléctricas situadas entre as fossas e as janelas

 Limpeza de paredes 

Limpeza profunda  de Oficinas (carpintaria) uƟlizando meios mecanicos e manuais apropriados ( Aspiradores com filtros HEPA)

 Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers

Limpeza de pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armários e outros móveis

 Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro

Observações

Limpeza de Vidros (mensal) -20 Horas

 Cumprimento das normas previstas no SGSST 

Semanalmente

 Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Lavagem e aspiração dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimãos, corredores e patamares com produtos específicos para o pavimentos

 Limpeza e desinfestação de contentores do lixo
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 Lavagem de escadas e patamares exteriores do Ediİcio

 Limpeza e desinfecção profundas das instalações sanitárias, balneários e vesƟários

Semestral

 Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados exteriores

 Enceramento do mobiliário e pavimento de soalho

 Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminação e remoção de poeiras em locais elevados 

 Limpeza profunda geral para toda a oficina com meios mecanicos e de elevação (com uma equipa extra)
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13.16 Parque de Apoio à Remoção da Expo - PAR
Diáriamente

Limpeza e desinfecção da instalação sanitária incluindo pavimento.

Limpeza e desinfecção de todo o modulo pré-fabricado incluindo pavimento.

Mensalmente

Limpeza profunda de todo o modulo pré-fabricado incluindo paredes e pavimento.

Limpeza e desinfecção profundas da instalação sanitária, e portaria incluindo paredes e tetos.

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalações, (tetos, paredes, e outros) com recurso a equipamentos mecanicos e elevatórios (executado através de equipa especifica)
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13.23 DSHS - Posto Médico /Polo dos Olivais
Diáriamente

 Limpeza e higienização bidiária da sala de tratamentos *

 Limpeza bidiária dos gabinetes médicos*

 Limpeza/ Manutenção da entrada exterior: apanhar lixo do chão 

 Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisórias e paredes

 Limpeza e desinfeção das instalações sanitárias

 Lavagem,aspiração ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo áreas de acesso e de uso comum

 Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

 Limpeza geral de mobiliário e objetos das zonas comuns, de público e salas administraƟvas

Mensalmente

 Lavagem de caixotes do lixo 

 Lavagem de secretárias, módulos de gavetas e frentes de móveis susceơveis de lavagem

 Limpeza e higienização profunda da sala de tratamentos 

 Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensões

 Limpeza de candeeiros  e suportes de iluminação

 Lavagem exterior de vidros de janelas

 Limpeza profunda de móveis e objectos das zonas comuns, de público e salas administraƟvas

 Lavagem de tapetes

 Limpeza profunda do gabinete médico

 Limpeza e lavagem de janelas 

Observações

  Limpeza de Vidros (mensal) - 1 horas

A higienização da instalação tem que respeitar todos os requisitos constantes no Manual de Higienização (limpeza e desinfecção) e no Plano de Higienização previsto 
para a instalação
A frequência de limpeza na sala dos tratamentos e nos gabinetes médicos deve ser efetuada entre as 8:00h e as 9:00h (obrigatorio sempre que há consultas no periodo 
da noite); entre as 13:00h e as 14:00h e entre as 18:00h e as 19:00h.

Semanalmente

 Limpeza de corrimãos, portas, portadas e janelas

 Limpeza e desinfeção profundas das instalações sanitárias incluindo azulejos

 Aspiração e lavagem aprofundada dos pavimentos e tapetes

 Limpeza do frigorífico e micro ondas

 Limpeza e desinfeção de telefones, equipamentos informáƟcos e de impressão

Semestral

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de público, área administraƟva, gabinete médico e sala de tratamentos

 Limpeza de arrecadações (varredura/aspiração) e lavagem pavimentos

 Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

 Limpeza de locais elevados, topo de móveis, aduelas, portas, estantes e sancas

 Lavagem de portas e portadas interiores
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13.24 Refeitório dos Olivais II
Diáriamente

 Limpeza e desinfecção das mesas e cadeiras do Refeitório e do Bar

 Limpeza e desinfecção do pavimento do Refeitório e do Bar

 Limpeza e desinfecção do lavatório junto ao Bar

 Limpeza e desinfecção do W.C. dos funcionários afectos ao Refeitório/ Bar

 Limpeza e desinfecção do hall de entrada do Refeitório e do Bar

Mensalmente

 Lavagem exterior e interior de vidros de janelas e redes mosquiteiras do refeitório e bar

Observações

Limpeza de vidros (mensal) - 20 horas

  O hall de entrada do Refeitório é parte integrante da sala de refeições
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