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Procedimento: 2021 - Novo procedimento

Lote : 01
01.01 Edificio Central do Municipio
Anualmente:

Limpeza de tectos, condutas e tubagens do parqueamento
Limpeza das grelhas de entrada de ar dos difusores
Limpeza do pavimento da cobertura do edificio
Limpeza profunda das persianas
Diariamente
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza geral de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Reposigdo dos consumiveis nas instalagdes sanitarias
Limpeza ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza geral do espago multiusos 32 F
Limpeza bidiaria dos 2 gabinetes médicos*
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo dos contentores destinados a reciclagem existentes nos servicos em contentores proprios existentes no piso -
Limpeza e higienizacdo bidiaria da sala de tratamentos sita no Posto Médico Piso 0 *
Limpeza e desinfecgdo de todas as instalagdes sanitarias, balnearios e vestiarios
Limpeza e desinfec¢do das mesas e cadeiras do Refeitdrio e do Bar
Limpeza geral e desinfecg¢do das instalagGes sanitarias publicas

Mensalmente

Limpeza e higienizagdo profunda da Sala de Tratamentos Piso 0
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Limpeza profunda dos Gabinetes Médicos Piso O
Desentupimento de grelhas e ralos
Lavagem do pavimento dos arquivos (subterraneo)
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Observacdes
Limpeza de Vidros Exteriores (trimestral) - 90 horas (Limpeza de vidros em altura- Alpinismo)
Piquete
Limpeza de servicos especificos (tesouraria, reprografia, posto médico, sala de enfermagem e sala de informatica, cen
Manutengdo de espagos comuns (escadas, elevadores, corredores, atrios e casas de banho)
Limpeza de terragos e coberturas
Limpeza de cinzeiros e papeleiras das caves
Limpeza da Cafetaria, sala de refei¢des

Semanalmente:

Lavagem das escadas e patamares exteriores do Edificio
Lavagem de todo o pavimento e rampas de acesso aos varios pisos das garagens (subterraneas)
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalag@es sanitérias incluindo azulejos
Limpeza e desinfestagdo de contentores do lixo
Semestralmente:
Limpeza de tetos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas

Trimestralmente

Lavagem de acessos exteriores, degraus e pavimentos

Lavagem exterior de vidros de janelas
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Lote : 02

02.01 Mercado de Campo de Ourique
Didriamente

Abertura e encerramento das camaras frigorificas
Abertura do Mercado, com desactivagdo do alarme e guarda das chaves
Distribui¢do de gelo

Mensalmente a uma Segunda-feira, hora a combinar

Limpeza dos insectocutores da zona da peixaria

Lavagem de todos os vidros da zona da peixaria nas suas faces externa e interna, exceptuando-se os pertencentes as It

Remocgado das teias de aranha da zona da peixaria

Limpeza mecanica e desentupimento, sempre que necessario, de toda a rede de esgotos e caixas de visita da zona da |
Observacdes

Limpeza de vidros (Mensal ) - 4 Horas (entre as 07HOO e as 21H00)

A lavagem mecanica do pavimento devera ser efectuada com maquinas apropriada ao tipo de pavimento

Devera existir no Mercado uma maquina de alta pressdo para lavagem das prateleiras das Camaras Frigorificas ou out
sem segundas

Limpeza das instalagdes administrativas da fiscalizagdo

Remocgado de detritos e taras vazias fora da zona concessionada

Limpeza, lavagem e desinfeccdo das camaras frigorificas e maquina de gelo com produtos adequados ao tipo de equip

Limpeza do pavimento e patamar exterior junto a entrada do Mercado da R. Padre Francisco e escadas de acesso a ca
(exclui-se interiores das lojas e lugares ocupados)

Limpeza de todas as caleiras da zona da peixaria

Limpeza das portas de vidro da zona da peixaria (R. Padre Francisco)

Lavagem mecanica de todos os pavimentos da zona da peixaria, com varredura prévia (exclui-se interiores das lojas e |
Lavagem e desinfecgdo dos contentores de residuos sélidos e da casa do lixo

Encerramento e abertura dos portdes que separam a zona da peixaria do restante Mercado

Despejo e limpeza das papeleiras da zona da peixaria

Despejo dos contentores de residuos solidos

Semanalmente as Segundas-feiras, hora a combinar

Limpeza e lavagem dos lambris de azulejo das zonas comuns da peixaria (paredes)
Limpeza dos placares, caixa Multibanco e balanga publica

Limpeza das arrecadagdes colectivas da CML e vestiarios dos comerciantes
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02.02 Mercado da Ribeira
Diariamente: de Terca a Sdbado das 05.00 as 18.00; Segunda das 06.00 as 18.00; Domingo das 08.00 as 14.00

Limpeza das instalagdes administrativas

Limpeza, lavagem, desinfec¢gdo e manutencdo de hora a hora das instalagdes sanitarias da cave (incluindo todos os eq
Abertura e encerramento das camaras frigorificas e das arrecadagdo colectiva

Despejo e limpeza das papeleiras

Distribui¢do de gelo

Lavagem mecanica de todos os pavimentos com varredura prévia (exclui-se interiores das lojas e lugares ocupados)
Limpeza das portas de vidro

Limpeza de todas as caleiras

Limpeza de todos os pavimentos, escadas e patamares exteriores junto as entradas do Mercado (exclui-se interiores d
Limpeza do elevador

Limpeza, lavagem e desinfeccdo das camaras frigorificas e maquina de gelo com produtos adequados ao tipo de equip

Organizagdo dos residuos, lavagem e desinfec¢do dos contentores,ncluindo a arca de subprodutos (apds recolha) e ole
produtos adequados ao tipo de equipamento

Remocdo de detritos e taras vazias
Limpeza e desinfe¢do dos placares, caixas Multibanco, dispensadores de gel, balanga publica, corrimdo das escadas

Mensalmente a uma Segunda-feira, hora a combinar

Lavagem de todos os vidros nas suas faces externa e interna, exceptuando-se os pertencentes as lojas ocupadas
Limpeza dos insectocutores
ObserrvacGes:
Limpeza de vidros (Mensal ) - 4 Horas (entre as 15H00 e as 20H00) inclui limpeza profunda com remogdo de calcario |
Observacdes

Para a realizagdo dos trabalhos Limpeza de ninhos de pombos no interior do Mercado, lavagem de todos os vidros nas
de aranha é necessario plataforma elevatéria
A lavagem mecanica do pavimento devera ser efectuada com maquinas apropriada ao tipo de pavimento.Deverd existir no Mercado uma maquina de alta pressdo
para lavagem das prateleiras das camaras frigorificas ou outras limpezas que assim o exijam
Semanalmente aos Domingos (incluindo Domingos que sejam feriado) das 08.00 as 14.00

Limpeza de esgotos do setor Il

Limpeza do sector VI e entrada principal

Distribui¢do de gelo

Limpeza, lavagem, desinfecgdo e manutengdo de hora a hora das instalagGes sanitdrias da cave
Organizacdo dos residuos, lavagem e desinfec¢do dos contentores, da casa do lixo e zona envolvente

Semanalmente as Segundas-feiras, hora a combinar

Remocgado das teias de aranha

Limpeza de portdes e grades de enrolar, exceptuando-se os pertencentes as lojas ocupadas.

Limpeza dos placares e das 2 caixas Multibanco

Limpeza das arrecadagdes e vestiarios

Limpeza mecanica e desentupimento, sempre que necessario, de toda a rede de esgotos, caixas de visita, algerozes e 1
Limpeza de ninhos de pombos no interior do Mercado

Limpeza e lavagem de paredes
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02.03 Feira do Reldgio (Inst. Sanitarias)
Domingos
Limpeza e desinfec¢do permanente dos trés blocos de instalagdes sanitarias da Feira.
Abastecer os suportes de papel higienico e os recipientes com sabdo liquido
Limpeza das arrecadagdes existentes
Observacdes

Proceder a limpeza de todas as loigas sanitdrias, paredes, portas interiores e exteriores, janelas, chao, cestos do lixo, e
solugdo desinfectante cutanea, de papel higiénico, secadores de mdos e remogao de teias de aranha.
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02.04 Feira das Galinheiras (Inst. Sanitarias)
Domingo
Limpeza da arrecadagdo existente
Abastecer os suportes de papel higiénico e recipientes com sabao liquido
Limpeza e desinfec¢do permanente das instalagdes sanitarias da Feira.
Observacdes

Proceder a limpeza de todas as loigas sanitdrias, paredes, portas interiores e exteriores, janelas, chao, cestos do lixo, e
solugdo desinfectante cutanea, de papel higiénico, secadores de mdos e remogao de teias de aranha.
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Lote : 04
04.01 Cemitério e Refeitorio do Alto de S. Jodo
Didriamente

Colocagdo de produtos de higiene e ambiente nas salas mortudrias e espagos de apoio afectos
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitarias e de todo o refeitdrio e bar
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza/aspiracdo dos pavimentos e tapetes
Mensalmente
Lavagem profunda/aspiracdo dos pavimentos
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 24 horas
A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos) serd executado durante a primeira quinzena de cada semestr
Semanalmente:
Limpeza da capela e limpeza profunda das instalagdes dos crematérios
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Desinfecgdo profunda da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento do refeitério

Semestralmente:

Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos
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04.02 Cemitério e Refeitério de Carnide
Didriamente
Colocagdo de produtos de higiene e ambiente nas salas mortuarias e espagos de apoio afectos
Limpeza/aspiracdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias e de todo o refeitério e bar
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Mensalmente
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares
Lavagem profunda/aspiracdo dos pavimentos e alcatifas
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 24 horas
A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos) sera executado durante a primeira quinzena de cada semestr
Semanalmente:
Limpeza da capela, salas mortudrias e sala ecuménica
Desinfec¢do profunda da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento do refeitério
Limpeza e desinfecgdo de telefones

Semestralmente:

Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos (inclui as galerias anexas aos patios interiores)
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04.03 Cemitério e Refeitério do Lumiar
Didriamente
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Colocagdo de produtos de higiene e ambiente nas salas mortuarias e espagos de apoio afectos
Limpeza/aspiracdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisdrias e paredes
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias e de todo o refeitério e bar

Diariamente: (apds o periodo de almogo)

Limpeza e desinfec¢do do pavimento do bar

Limpeza e desinfec¢do das escadas de acesso ao refeitdrio
Limpeza e desinfecgdo da instalagdo sanitaria do refeitério
Limpeza da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento

Mensalmente

Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem exterior e interior de vidros de janelas e estores do refeitério e bar
Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Lavagem profunda/aspiracdo dos pavimentos
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 8 horas
A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos serd executado durante a primeira quinzena de cada semestre¢
Semanalmente:
Desinfecgdo profunda da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento do refeitério e bar
Limpeza do chaveiro, depésito e casa da caldeira
Limpeza e desinfecg¢do de telefones
Semestralmente:
Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tetos

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e de publico do Refeitério e Bar
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04.04 Cemitério e Refeitorio dos Olivais

Didriamente
Reposi¢do de consumiveis de casa de banho
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza/aspiracdo dos pavimentos e tapetes
Colocagdo de produtos de higiene e ambiente nas salas mortudrias e espagos de apoio afectos
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias e de todo o refeitério e bar
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisdrias e paredes
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem profunda/aspiracdo dos pavimentos

Observacdes
A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos serd executado durante a primeira quinzena de cada semestre
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Refeitorio - Diariamente

Limpeza e desinfec¢do do pavimento do Refeitdrio e do Bar
Limpeza e desinfecgdo das mesas e cadeiras do Refeitorio e do Bar
Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitarias do Refeitdrio

Refeitdrio - Mensalmente:

Lavagem exterior einteriorde vidros dejanelasdo refeitério e bar

Refeitdrio - Semestralmente

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e de publico do Refeitério e Bar
Semanalmente:

Limpeza e desinfecg¢do de telefones

Limpeza da capela e limpeza profunda das instalagdes dos crematérios
Semestralmente:

Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos
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04.05 Cemitério de Benfica

Didriamente
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitarias e de todo o refeitdrio e bar
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Reposigdo de consumiveis de casa de banho
Limpeza/aspiracdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisdrias e paredes

Mensalmente
Lavagem profunda/aspiracdo dos pavimentos
Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo

Observacdes
A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos serd executado durante a primeira quinzena de cada semestre
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Desinfecgdo profunda da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento do refeitério e bar
Limpeza do chaveiro, depésito e capela

Semestralmente:

Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos
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04.06 Cemitério da Ajuda
Didriamente
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitarias e de todo o refeitdrio e bar
Reposi¢do de consumiveis de casa de banho
Limpeza/aspiracdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Colocagdo de produtos de higiene e ambiente nas salas mortudrias e espagos de apoio afectos
Mensalmente
Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Lavagem profunda/aspiragdo dos pavimentos
ObservacGes
Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas
A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos serd executado durante a primeira quinzena de cada semestre¢
Semanalmente:
Limpeza dos arrumos e capela
Desinfec¢do profunda da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento do refeitério
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Semestralmente:

Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos
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04.07 Cemitério dos Prazeres
Didriamente
Limpeza geral de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza/aspiracdo dos pavimentos e tapetes
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Reposi¢do de consumiveis de casa de banho
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Colocagdo de produtos de higiene e ambiente nas salas mortudrias e espagos de apoio afectos
Limpeza da sala de exposi¢des
Limpeza e desinfecgdo das instalagSes sanitarias e de todo o refeitério e bar
Mensalmente
Lavagem profunda/aspiracdo dos pavimentos
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza/lavagem interior e exterior de todos os vidros, estores e similares
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas
A limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos serd executado durante a primeira quinzena de cada semestre
Semanalmente:
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Desinfecgdo profunda da cozinha e das mesas, cadeiras e pavimento do refeitério
Limpeza da capela
Semestralmente:

Limpeza/lavagem de todas as portas, paredes e tectos
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Lote : 05

05.01 InstalagGes Sanitarias do Parque Eduardo VII
Didriamente

Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias -hall de entrada, IS's homens,senhoras e deficientes, e lav:
Observacdes
Manter as instalagdes em perfeito estado de higiene, incluindo desinfec¢do de superficies que entram em contacto dir

Semanalmente:

Limpeza de vidros das instalagBes sanitarias
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05.02 Estufa Fria de Lisboa e Centro de Interpretagao
Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Didriamente
Lavagem e desinfeccdo (WCS - varias vezes ao dia)
Despejo de papeleiras (indiferenciado e embalagens)
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem vidros nas estufas quente e fria
Encerar piso do Centro de Interpretacdo
Observacdes
Desinfecgdo diaria de superficies que entrem em contacto directo com os utentes.
Limpeza de vidros na Estufa Fria (mensal) - 2 horas
Limpeza de vidros no Centro de Interpretagdo (mensal) - 4 horas
Quinzenalmente:
Lavagem interior e exterior vidros janelas do Centro de Interpretagdo
Semanalmente:

Lavagem arrecadacdo exterior
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05.03 Miradouro Panoramico de Monsanto
Didriamente
Limpeza dos espacos exteriores
Despejo dos cestos de papeis e caixotes dos lixos
Varredura do Edificio Panoramico
Limpeza e lavagem da Portariae desinfec¢do profundas das instalagGes sanitdrias e hall de entrada
Lavagem e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Reposigdo de consumiveis de casa de banho (papel higiénico, toalhetes e sabonete liquido)

Semanalmente:

Limpeza de vidros das instalagGes sanitdrias
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05.04 Quinta Conde dos Arcos - Viveiros
Didriamente
Limpeza geral de moéveis, pavimento e objetos de todas as zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza das instalagdes de cozinha/copa e corredor de entrada
Limpeza e desinfegdo de toas as instalagdes sanitdrias e balneario
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 3 horas
Manter as instalagGes em perfeito estado de higiene, incluindo desinfecg¢do de superficies que entram em contacto dir
Semanalmente:

Limpeza de vidros das instalagBes sanitarias
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05.05 Espag¢o Monsanto e Gabinetes Técnicos do EM
Didriamente
Limpeza e desinfestagdo das instalagdes sanitarias
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Limpeza geral de moveis e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas.
Limpeza e dos pavimentos e tapetes
Assinatura da folha de Controle de limpeza das Instalagdes Sanitdrias
Limpeza e desinfec¢do dos telefones
Apds a hora de almogo, limpeza, higienizagdo e arejamento da sala situada ao lado da cozinha, no edificio dos gabinet:
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza do pavimento do Bar/cozinha
Limpeza Auditdrio, incluindo toda a drea que lhe esta afecta (camarins, wc's, etc.)

Mensalmente

Lavagem exterior de vidros e janelas
Limpeza profunda de méveis e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem de vidros na zona de exposi¢do permanente e temporaria
Observacdes
E necessario a empresa de limpeza assegurar o transporte
Limpeza de vidros (mensal) - 14 horas
Semanalmente:
Limpeza geral de pavimentos, caixilharia e estores
Limpeza interior das janelas
Limpeza e desinfestagdo profunda das instalagGes sanitdrias
Limpeza de equipamento de exposi¢do
Lustrarem e enceramento de pavimentos tratados — Realizado as 22s feiras
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Semestralmente:
Limpeza de tetos e paredes da zona comuns, de publico e administrativas

Trimestralmente:

Limpeza de candeeiros e suporte de iluminagdao
Limpeza de caleiras e algerozes

Tratamento de pavimentos e mobilidrio em Madeira
Desparasitagdo do edificio

Tratamento de caixilharia em aluminio e madeira
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05.06 LX CRAS - Centro de Recuperagao de Animais Silvestres de Lisboa
Didriamente
Desinfecdo do chdo, bancadas da Clinica, com desinfetante a base de glutadeido apropriado para instalag@es para anir
Limpeza e dos pavimentos e tapetes
Reposigdo de consumiveis de casa de banho
Limpeza geral de mdveis e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas.
Limpeza do chdo e rampa de acesso do gabinete técnico (varredura e lavagem)
Limpeza e desinfec¢do das instalagGes sanitarias
Limpeza e desinfecgdo dos telefones
Limpeza do pavimento da copa/cozinha
Assinatura da folha de Controle de limpeza das Instalagdes Sanitarias
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza do chdo, bancadas e dos equipamentos da Clinica

Mensalmente

Limpeza de tetos, paredes interiores e calhas das janelas da Clinica
Lavagem de vidros
Lavagem das caixas de protegdo das lampadas da clinica
Limpeza de tetos e paredes do Gabinete Técnico e armazém
Remocdo de teias de aranha do armazém
Limpeza e lavagem de prateleiras e outras superficies, onde tal seja exequivel, do armazém
Limpeza profunda de médveis e objetos das zonas comuns
Observacdes
E necessério a empresa de limpeza assegurar o transporte.
Limpeza de vidros (mensal) - 4 horas
Semanalmente:
Limpeza e desinfec¢do profunda das instalagGes sanitarias
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza dos armarios, vidros e paredes exteriores da clinica
Limpeza geral de pavimentos, caixilharia
Limpeza area central, do laboratdrio, cozinha, sala de refei¢Ges, vestidrio, zonas de ferramentas e sala de ragdes do Ar
Limpeza interior das janelas
Limpeza de janelas, prateleiras, mesas, armarios e bancada do Gabinete Técnico
Limpeza de equipamento
Semestralmente:
Lavagem exterior de vidros e janelas
Limpeza de tetos e paredes da zona comuns, de publico e administrativas
Trimestralmente:
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em Madeira
Limpeza de candeeiros e suporte de iluminagdo

Tratamento de caixilharia em aluminio e madeira



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.07 Instalagbes Sanitarias Areas Recreativas e de Lazer
Didriamente
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Registo didrio das intervengdes efetuadas em formuldrio a disponibilizar pela entidade adjudicante
Limpeza geral e desinfec¢do de todas as instalagdes incluindo instalagBes sanitarias publicas
Colocagdo de papel higiénico, toalhetes e sabonete liquido nas Instalagdes sanitarias
Mensalmente
Limpeza e lavagem de todas as paredes interiores e vidros
Lavagem profunda do pavimento
Envio de folha de controle de limpeza das instalagdes sanitarias aos servigos
Remocdo de teias de aranha nas paredes e vidros
Observacdes
E necessario a empresa de limpeza assegurar o transporte.

Semanalmente

Limpeza e desinfecgdo (profunda) das instalagBes sanitarias publicas



@ Listagem de edificios

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

05.08 PRAL - Parque Recreativo do Alvito

Didriamente
Colocagdo de consumiveis de casa de banho (papel higiénico, toalhetes e sabonete liquido) nas Instalagdes sanitarias f
Registo diario das intervengdes efetuadas em formulario a disponibilizar pela entidade adjudicante
Limpeza geral e desinfecgdo das instalagBes sanitdrias publicas
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente
Limpeza e lavagem de todas as paredes interiores e vidros
Lavagem profunda do pavimentos e tetos

Observacdes
A empresa deve assegurar o transporte.

Semanalmente

Limpeza e desinfec¢do (profunda) das instalagBes sanitarias publicas



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.09 PRAS - Parque Recreativo do Alto da Serafina
Didriamente
Limpeza geral e desinfec¢do de todas as instalagdes incluindo instalagBes sanitarias publicas
Colocagdo de consumiveis de casa de banho (papel higiénico, toalhetes e sabonete liquido) nas Instalages sanitdrias f
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Registo diario das intervengdes efetuadas em formulario a disponibilizar pela entidade adjudicante
Mensalmente
Lavagem profunda do pavimentos e tetos
Limpeza e lavagem de todas as paredes interiores e vidros
Observacdes
A empresa deve assegurar o transporte.
Semanalmente

Limpeza e desinfec¢do (profunda) das instalagBes sanitarias publicas



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.10 Instalagdes Sanitarias Norte (skate parque)-Parque das Nag¢oes

Didriamente
Registo diario das intervengdes efetuadas em formuldrio a disponibilizar pela entidade adjudicante
Limpeza geral e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias publicas
Colocagdo de consumiveis de casa de banho (papel higiénico, toalhetes e sabonete liquido) nas Instalagdes sanitarias f
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente
Lavagem profunda do pavimentos e tetos
Limpeza e lavagem de todas as paredes interiores e vidros

Semanalmente

Limpeza e desinfec¢do (profunda) das instalagdes sanitarias publicas



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.11 Instalagdes Sanitarias Sul (Casa do Arboreto)-Parque das Nag¢oes

Didriamente
Registo diario das intervengGes efetuadas em formulario a disponibilizar pela entidade adjudicante
Colocagdo de consumiveis de casa de banho (papel higiénico, toalhetes e sabonete liquido) nas Instalagdes sanitdrias pi
Limpeza geral e desinfecg¢do das instalagGes sanitarias publicas
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente
Lavagem profunda do pavimentos e tetos
Limpeza e lavagem de todas as paredes interiores e vidros

Semanalmente

Limpeza e desinfecgdo (profunda) das instalagBes sanitarias publicas



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.12 Laboratério de Bromatologia e Aguas
Didriamente
Limpeza e desinfecgdo das instalagBes sanitarias
Lavagem ou aspiracdo dos pavimentos e tapetes (zonas comuns, administrativas, sala de lavagem de material, sala de preparagdo de material e salas de laboratério)
Limpeza do balcdo em madeira da zona administrativa
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisérias e paredes
Manutengado das escadas e cais de acesso ao laboratério
Colocagdo de papel higiénico, toalhetes e sabonete liquido nas Instalagdes sanitarias
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico, administrativas e salas de laboratério
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo (salas de Laboratério, zonas comuns e zonas administrativas)
Mensalmente
Limpeza de todas as calhas de protec¢do do sistema electrico existentes no laboratério.
Limpeza do frigorifico da copa
Limpeza dos armazéns, incluindo prateleiras
Limpeza e lavagem de todas as paredes interiores e paredes de tijolo de vidro do laboratério
Lavagem profunda do pavimento (Todas as areas internas do laboratdrio)
Limpeza e lavagem das portas de ferro (exterior)
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 4 horas
Semanalmente
Lavagem dos caixotes do lixo
Limpeza da sala de residuos
Limpeza da copa
Lavagem mecanica do pavimento da zona exterior (cais)
Limpeza e lavagem das portas (vidro e interiores)
Limpeza e desinfec¢do (profunda) das instalagBes sanitarias
Limpeza profunda de méveis e objectos, das zonas comuns e administrativas
Limpeza geral da sala de pesagens
Lavagem mecanica do pavimento das zonas comuns (Hall, 4trio central e corredores)

Semestral

Limpeza dos armdrios (exterior e interior) do corredor e secgbes administrativas
Lavagem ou limpeza com produtos apropriados dos tapetes
Lavagem ou limpeza com produtos apropriados dos estofos das cadeiras

Trimestralmente

Limpeza e lavagem de vidros (interior e exterior) do Edificio do Laboratdrio

Limpeza das protec¢des das lampadas



@ Listagem de edificios

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

05.14 Canil / Gatil Municipal
Didriamente
Limpeza de pavimento, mesas, cadeiras, electrodomésticos e bancada da cozinha/ refeitério
Reposigdo de consumiveis de casa de banho ( papel higiénico, toalhetes e sabonete liquido)
Limpeza geral de moveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas e gabinetes de trabalho e portaria
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias dos trabalhadores e publico e portaria
Limpeza do Posto Mével de Vacinagdo Anti-Rébica
Limpeza de pavimentos das areas comuns de publico, administrativas e gabinetes de trabalho e portaria
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Mensalmente
Lavagem de vidros na zona comuns, de publico e administrativas, cozinha/refeitdrio e portaria
Limpeza profunda de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas, cozinha/refeitério
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 10 horas
Semanalmente:
Lavagem dos pavimentos
Limpeza de equipamento de uso geral
Limpeza e desinfec¢do profundas de todas instalagdes sanitarias
Limpeza geral de pavimento, caixilharia e estores da cozinha e gabinetes
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Semestralmente:
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas e gabinetes de trabalho e portaria
Trimestralmente:
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Lavagem exterior de vidros de janelas
Tratamento de caixilharia em aluminio e madeira

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo



@ Listagem de edificios

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

05.15 Quinta Pedagdgica

Anualmente:

Limpeza geral e profunda, de todo o edificado da QPO, de utilizagdo publica e/ou restrita (cozinhas; gabinetes; armazé
portaria, vestiarios, monobloco, etc. )

Didriamente
Reposigdo de consumiveis nas Instalagdes Sanitérias (papel higiénico, toalhetes e sabonete liquido)
Despejo dos cestos e caixotes do lixo interiores e exteriores ao edificado
Limpeza geral de mdveis, pavimento e objectos de todas as zonas comuns, de publico e administrativas.
Limpeza e manutengdo do posto de café da sala de reunides
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecgdo geral das cozinhas, com produtos adequados, incluindo a limpeza das bancadas e todos os mat:
actividades (nos dois periodos do dia, ao final da manha e da tarde, apds o término das ativi

Limpeza e desinfecgdo de todas as instalagOes sanitarias e balneario
Limpeza dos vidros do r/c, referente as portadas do celeiro e janelas do edificado das cozinhas
Limpeza do coreto
Mensalmente
Limpeza exterior e interior das vitrines dos 5 placards de informagdo
Limpeza dos espacos de armazém
Limpeza profunda das paredes e tectos do celeiro - espago de exposi¢des e rececdo (a realizar a 22 feira)
Limpeza de livros, prateleiras e armérios da recegdo, secretaria, biblioteca, portaria e monobloco
Lavagem de vidros exteriores e interiores e divisdrias do celeiro (r/c e 12 andar do celeiro) e restante edificado da QPO
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 8 horas

Para a especificidade deste equipamento que recebe diariamente centenas de criangas, é necessaria que seja garantid
que permitam garantir as exigiveis condi¢es de desinfecgdo, limpeza e higiene dos espagos,

Semanalmente:

Limpeza interior de todas as janelas do edificado e vidros interiores

Limpeza e desinfec¢do profunda dos WCs, balneario, vestiarios e Monobloco

Limpeza de paredes das 3 cozinhas, frigorificos e microondas

Varredura e lavagem do pateo exterior em frente ao edificado das cozinhas

Limpeza da estufa, incluindo pavimento, bancadas e vidros

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados no celeiro e restante edificado da QPO( a realizar a 22 feira)
Trimestralmente

Limpeza dos candeeiros interiores e exteriores (Pateo)

Limpeza de caleiras, algeroz e chaminé

Limpeza profunda dos armarios das 3 cozinhas e de todos os cacifos da QPO



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.13 Parque Horticola - Quinta das Carmelitas - IS
Didriamente
Limpeza e desinfec¢do de todas as instalagdes sanitarias, balnearios e vestidrios
Abastecimento correto e regular dos consumiveis nas instalagdes sanitdrias
Semanalmente

Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagGes sanitarias, balnearios e vestiarios



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.16 Instalagoes jardineiros Avenida da India

Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas
Didriamente

Limpeza geral de moveis e objectos das zonas comuns.

Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos.

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo.

Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias.
Mensalmente

Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (3 horas)



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.17 Instalagdes jardineiros Avenida de Ceuta
Anual
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas
Didriamente
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Limpeza geral de moveis e objectos das zonas comuns.
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (2 horas)



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.18 Instalagdes jardineiros Campo Grande

Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas
Didriamente

Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns

Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Mensalmente

Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (1 hora)



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.19 Instalagdes Jardineiros Contador Mor

Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas
Didriamente

Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns

Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Mensalmente

Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (1 hora)



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.20 Instalagoes jardineiros da Estrela
Anual
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas
Didriamente
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos
Limpeza geral de modveis e objectos das zonas comuns
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (2 horas)



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.21 Instalagoes jardineiros Parque Eduardo VII
Anual
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas
Didriamente
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Limpeza geral de modveis e objectos das zonas comuns
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (2 horas)



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.22 Instalagdes jardineiros Qt. Da Fonte

Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas
Didriamente

Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns

Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Mensalmente

Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (3 horas)



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.23 Instalagdes jardineiros Qt. Da Pimenteira
Anual
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas
Didriamente
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza geral de moveis e objectos das zonas comuns
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (1 hora)



@ Listagem de edificios

LISBOA

05.24 Instalagoes jardineiros Qt. de S. Cristévao

Anual

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas
Didriamente

Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos

Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Mensalmente

Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns

Semanalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas (1 hora)



@ Listagem de edificios

LISBOA
Lote : 06
06.01 Casa dos Direitos Sociais
0

Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Didriamente
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza do auditdrio e suas instalagdes: recepgdo, saldo, camarins, cabine técnica, cabine de projecgdo, wcs, etc.
Aspiragdo de alcatifas do auditério Fernando Pessa (2x por semana)
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Limpeza/ Manutengdo dos pateos e escadas exteriores: apanhar lixo do chdo e limpar papeleiras
Reposigdo de consumiveis das instalagGes sanitarias
Mensalmente
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Observacdes
Os espagos associados ao auditdrio incluem recepgdo, saldo, camarins, cabine técnica, cabine de projecgdo, wcs, etc.
Limpeza de vidros (mensal) - 6 horas
Semanalmente
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Limpeza de vidros interiores e divisorias
Semestralmente
Lavagem exterior de vidros de janelas

Lavagem das alcatifas do auditdrio Fernando Pessa



@ Listagem de edificios

LISBOA

06.02 Espago "A Brincar"

Didriamente
Limpeza geral de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfecgdo das instalages sanitdrias
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Esfregamento mecdnico de pavimentos ndo tratados

Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 6 horas

Semanalmente:
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Limpeza e Desinfecg¢do de Telefones
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas



@ Listagem de edificios

LISBOA

06.03 LXJovem
Didriamente
Limpeza geral de mobiliario e objetos dos gabinetes e front-office
Limpeza e desinfe¢do das instalagdes sanitarias
Limpeza da entrada exterior
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Lavagem e aspiragdo dos pavimentos
Mensalmente
Limpeza profunda de material de escritdrio, cadeiras e material de informética
Limpeza profunda do Hall de exposi¢des, estudio de som e auditério com lavagem dos degraus .
Aspiracdo profunda do pavimento.
Lavagem exterior de vidros.
Limpeza de material de escritdrio (secretarias, telefones
Limpeza de suportes de iluminagdo.
Limpeza dos caixotes de lixo.
Limpeza profunda do estudio de fotografia (azulejos) e as 2 salas de arrumacéo
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 6 horas
Quinzenalmente
Lavagem ou aspiragdo a fundo dos pavimentos
Limpeza de material de escritdrio (secretdrias, telefone, entre outros)
Limpeza deportas, janelas e vidros
Limpeza e desinfe¢do profundas das instalagGes sanitdrias incluindo azulejos
Semestralmente
Limpeza e aspiragdo com maquina de passar brilho no chao.

Limpeza profunda de todas as salas objetos e materiais



@ Listagem de edificios

LISBOA

06.04 SMPC - Projeto Crescer na Seguranga
Didriamente
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitdrias
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de escadaria em marmore
Mensalmente
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 5 Horas

Semanalmente:

Limpeza de cacifos (vestiarios)
Limpeza de estores
Limpeza de vidros, portas, divisorias e paredes
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Semestral
Lavagem interior e exterior de vidros de janelas
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza das grelhas de entrada de ar dos difusores

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo



@ Listagem de edificios

LISBOA

06.05 Centro de Acolhimento Temporario para Refugiados
Didriamente
limpeza do gabinete médico
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
limpeza das bancadas de cozinha e copa
Reposicdo de consumiveis das instalagOes sanitarias
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Mensalmente
Limpeza de vidros interiores e divisorias
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 4 horas
Semanalmente
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Semestralmente
Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas



@ Listagem de edificios

LISBOA

06.06 Servico Municipal Protegao Civil
Didriamente
Limpeza geral de moveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza de escadaria
Lavagem e/ou aspira¢do dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitarias
Mensalmente
Limpeza de vidros de janelas (exteriores e interiores)
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Limpeza profunda de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 10 horas

Semanalmente

Limpeza de estores
Limpeza e desinfegdo profundas das instalagdes sanitarias
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza de cacifos (vestiarios)
Limpeza de vidros, portas, divisdrias e paredes
Semestral
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza das grelhas de entrada de ar dos difusores

Trimestral:

Limpeza de caleiras e algerozes



@ Listagem de edificios

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

06.07 Residéncia de Emergéncia de Chelas |

Mensalmente
Limpeza de méveis de cozinha, exaustor e grelha de ventilagdo.
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas individuais,administrativas e comuns (3 Apartamentos, Gabinete, A
Limpeza e desinfecg¢do profundas das instalagGes sanitarias
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos

Observacdes
As chaves e mapa dos locais a intervir, serdo entregues mensalmente pelo técnico responsavel da Residéncia.
A limpeza dos espagos da Residéncia sera efectuada uma vez por més. O técnico responsavel definira os locais a limpa
Apos a limpeza, as chaves deverdo ser entregues ao técnico responsavel do equipamento.
Poderdo verificar-se reajustamentos mensais

Semestralmente:
Limpeza dos estores

Limpeza de vidros, portas, divisérias e paredes.
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06.08 Residéncia de Emergéncia de Chelas Il
Mensalmente

Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas individuais,administrativas e comuns (3 Apartamentos, Gabinete, A
Termoacumuladores e sala de reunides).
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos

Limpeza de mdveis de cozinha, exaustor e grelha de ventilagdo

Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Observacdes

Poderdo verificar-se reajustamentos mensais.

As chaves e mapa dos locais a intervir, serdo entregues mensalmente pelo técnico responsavel da Residéncia.

Apods a limpeza, as chaves deverdo ser entregues ao técnico responsdvel do equipamento.

A limpeza dos espagos da Residéncia sera efectuada uma vez por més. O técnico responsavel definira os locais a limpa
Semestralmente:

Limpeza de estores exteriores.

Limpeza de vidros, portas, divisdrias e paredes.
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06.09 Residéncia de Emergéncia da Saudade
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Limpeza e desinfecg¢do profundas das instalagGes sanitarias
Limpeza de de vidros, portas, divisdrias e paredes
Limpeza de mdveis de cozinha, exaustor e grelha de ventilagdo
Observacdes
Poderdo verificar-se reajustamentos mensais dos locais a limpar
A limpeza dos espagos da Residéncia sera efectuada uma vez por més.O técnico responsavel definird os locais a limpar
Apods a limpeza, as chaves deverdo ser entregues ao técnico responsdvel do equipamento.
As chaves dos espagos a limpar na Residéncia serdo entregues mensalmente
Semestralmente:
Limpeza dos contadores da dgua no r/c
Limpeza das escadas (janelas, corrimao, portas, pavimento, vidros e caixilhos)
Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza dos contadores da luz em todos os apartamentos.
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06.10 Residéncia de Emergéncia do Ourives
Mensalmente
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagBes sanitérias e grelhas de ventilagdo
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de méveis de cozinha, exaustor e grelhas de ventilagdo
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
ObservacGes
No dia em que forem efetuadas as limpezas, (incluindo dias ndo Uteis), as chaves deverdo ser entregues ao técnico
Poderdo verificar-se reajustamentos mensais.
responsavel do equipamento nas instalagdes da Protegdo Civil.
As chaves e mapa dos locais a intervir, serdo entregues mensalmente pelo técnico responsavel da Residéncia.
A limpeza dos espagos da Residéncia sera efectuada uma vez por més.O técnico responsavel definird os locais a limpar
Semestralmente:
Limpeza de de vidros, portas, divisdrias e paredes

Limpeza dos corredores (janelas, corrimdo, portas, pavimento, vidros e caixilhos)
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06.11 FablLab
Didriamente
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo e troca de sacos
Limpeza e desinfe¢do das instalagdes sanitarias
Limpeza/ Manutengdo da entrada exterior: apanhar lixo do chdo de toda a frente exterior do espago
Limpeza da copa
Limpeza geral de mobilidrio e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem,aspiragdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo dreas de acesso e de uso comum

Mensalmente

Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas

Limpeza e desinfegdo do espago de copa e respetivo mobilidrio e equipamentos

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensdes

Lavagem de tapetes

Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminagdo

Lavagem de caixotes do lixo

Lavagem de secretarias, médulos de gavetas e frentes de mdveis suscetiveis de lavagem
Observacdes

Limpeza de vidros (mensal) - 6 horas
Quinzenalmente

Limpeza e desinfe¢do profundas das instalagGes sanitdrias incluindo azulejos

Limpeza e desinfegdo de telefones, equipamentos informaticos e de impressdo

Lavagem ou aspiragdo a fundo dos pavimentos e tapetes

Limpeza de portas e janelas

Limpeza de maquinas (com acompanhamento por um técnico residente)

Limpeza da cabine de fresagem

Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisorias e paredes
Semestralmente

Limpeza de arrecadag®es (varredura/aspiracdo) e lavagem pavimentos

Lavagem de portas e portadas interiores

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

Limpeza de locais elevados, topo de méveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas

Limpeza de portas, portadas e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
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06.12 Centro de Inovagdo da Mouraria
Didriamente
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza da copa
Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisorias e paredes
Lavagem,aspiragdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo areas de acesso e de uso comum
Limpeza do elevador
Limpeza e desinfegdo das instalagdes sanitarias
Limpeza/ Manutengdo da entrada exterior: apanhar lixo do chdo
Limpeza geral de mobiliario e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem de secretarias, médulos de gavetas e frentes de mdveis suscetiveis de lavagem
Lavagem de caixotes do lixo
Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensGes
Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminagdo
Lavagem de tapetes
Limpeza e desinfe¢do do espago de copa e respetivo mobilidrio e equipamentos
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 10 horas

Quinzenalmente

Limpeza e desinfe¢do de telefones, equipamentos informaticos e de impressao

Limpeza e desinfe¢do profundas das instalagGes sanitdrias incluindo azulejos

Lavagem ou aspiragdo a fundo dos pavimentos e tapetes

Limpeza profunda e tratamento de escadas interiores

Limpeza de corrimdos, portas, portadas e janelas

Limpeza de varandas e parapeitos

Limpeza de quadros, molduras e vitrinas (acompanhamento por um técnico do museu)
Semestralmente

Lavagem de portas e portadas interiores e exteriores

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza de locais elevados, topo de moéveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas

Limpeza de arrecadacdes (varredura/aspiragdo) e lavagem pavimentos

Trimestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas
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06.13 Study in Lisbon Lounge
Didriamente
Limpeza/ Manutengdo da entrada exterior: apanhar lixo do chdo
Limpeza da copa
Lavagem,aspiragdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo areas de acesso e de uso comum
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfe¢do das instalagdes sanitarias
Limpeza geral de mobiliario e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisérias e paredes
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensdes
Lavagem de tapetes
Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminagdo
Lavagem de secretarias, médulos de gavetas e frentes de mdveis suscetiveis de lavagem
Limpeza e desinfe¢do do espago de copa e respetivo mobilidrio e equipamentos
Lavagem de caixotes do lixo
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 2 horas
Quinzenalmente
Limpeza e desinfegdo de telefones, equipamentos informaticos e de impressdo
Limpeza profunda e tratamento de escadas interiores
Lavagem exterior de vidros de janelas
Limpeza de corrimdos, portas, portadas e janelas
Limpeza e desinfe¢do profundas das instalagGes sanitdrias incluindo azulejos
Lavagem ou aspiragdo a fundo dos pavimentos e tapetes
Limpeza de quadros, molduras e vitrinas

Semestralmente

Lavagem de portas e portadas interiores e exteriores

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza de arrecadacdes (varredura/aspiragdo) e lavagem pavimentos

Limpeza de locais elevados, topo de méveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
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06.14 Centro de Arbitragem de Conflitos
Didriamente
Limpeza da copa
Limpeza/ Manutengdo da entrada exterior: apanhar lixo do chdo
Lavagem,aspiragdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo areas de acesso e de uso comum
Limpeza do elevador
Limpeza e desinfe¢do das instalagdes sanitarias
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza geral de mobilidrio e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisorias e paredes
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza e desinfe¢do do espago de copa e respetivo mobilidrio e equipamentos
Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensdes
Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminagdo
Lavagem de tapetes
Lavagem de caixotes do lixo
Lavagem de secretarias, médulos de gavetas e frentes de mdveis suscetiveis de lavagem
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 6 horas

Quinzenalmente

Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza profunda e tratamento de escadas interiores

Lavagem ou aspiragdo a fundo dos pavimentos e tapetes

Limpeza de corrimdos, portas, portadas e janelas

Limpeza de quadros, molduras e vitrinas

Limpeza de varandas e parapeitos

Limpeza e desinfe¢do profundas das instalagGes sanitdrias incluindo azulejos
Limpeza e desinfegdo de telefones, equipamentos informaticos e de impressdo

Semestralmente

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem exterior de vidros de janelas

Lavagem de portas e portadas interiores e exteriores

Limpeza de arrecadacdes (varredura/aspiragdo) e lavagem pavimentos

Limpeza de locais elevados, topo de moéveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas
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06.15 Departamento Direitos Sociais
Didriamente
Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisérias e paredes
Limpeza geral de mobilidrio e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas
Substitui¢do dos consumiveis de todas InstalagBes sanitarias
Limpeza e desinfecdo das instalagdes sanitdrias
Lavagem,aspiragdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo areas de acesso e de uso comum
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Esfregamento mecanico de pavimentos nao tratados

Limpeza e desinfe¢do do espaco de refeitdrio e respetivo mobilidrio e equipamentos
Lavagem de caixotes do lixo

Limpeza profunda de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lustragem de pavimentos em pedra polida

Lavagem de secretdrias, modulos de gavetas e frentes de moveis suscetiveis de lavagem
Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensdes

Lavagem de tapetes e alcatifa

Tratamento de pavimentos de madeira

Observacdes

Limpeza de vidros - 30 horas/més
A lavagem de alcatifas mensal devera ser feita aos sdbados

Quinzenalmente
Limpeza e desinfegdo de telefones, equipamentos informéticos e de impressdo
Lavagem ou aspiragdo a fundo dos pavimentos e tapetes
Limpeza de corrim@os, portas, portadas e janelas
Limpeza/ Manutencdo do pateo: apanhar lixo do chio
Limpeza e desinfe¢do profundas das instalagées sanitarias incluindo azulejos
Lustragem de pavimentos tratados
Limpeza profunda e tratamento de escadas interiores
Semestral
Vitrificagdo de pavimentos de pedra
Lavagem de portas interiores
Lavagem exterior de vidros de janelas, bandeiras e clarabodias
Lavagem exterior e interior dos vidros das portas de entrada
Limpeza de quadros e molduras
Limpeza de locais elevados, topo de mdveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas
Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
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06.16 Refeitdrio do Parque Florestal de Monsanto
Didriamente
Limpeza e desinfec¢do do W.C. dos funciondrios afectos ao Refeitério/ Bar
Limpeza e desinfecgdo do lavatdrio junto ao Bar
Limpeza e desinfec¢do do pavimento do Refeitério e do Bar
Limpeza e desinfecgdo das mesas e cadeiras do Refeitério e do Bar
Limpeza e desinfecgdo do hall de entrada do Refeitério e do Bar
Mensalmente
Lavagem exterior e interior de vidros de janelas e redes mosquiteiras do refeitério e bar
Observacdes

Limpeza de vidros (mensal) - 8 horas
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LISBOA
Lote : 07
07.01 Refeitério da Boavista
Didriamente

Limpeza e desinfec¢do do W.C. dos funcionarios afectos ao Refeitério/ Bar
Limpeza e desinfec¢do das mesas e cadeiras do Refeitério e do Bar
Limpeza e desinfec¢do do hall de entrada do Refeitério e do Bar

Limpeza e desinfecgdo do lavatério junto ao Bar

Limpeza e desinfec¢do do pavimento do Refeitério e do Bar

Mensalmente
Lavagem exterior e interior de vidros de janelas e redes mosquiteiras do refeitorio e bar
Observacdes

O hall de entrada do Refeitdrio é parte integrante da sala de refei¢Ges
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07.02 Departamento de Desenvolvimento e Formagdo

Didriamente
Aspiragdo geral dos pavimentos e tapetes
Despejo e limpeza de cinzeiros
Limpeza geral e desinfegdo de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias

Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza profunda de estores e vidros interiores
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo

Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas

Semanalmente:
Limpeza de paredes da sala multiusos
Esterilizacdo de telefones, sanitérios, caixotes de produtos alimentares e higiénicos
Lavagem dos pavimentos e tapetes
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias

Semestralmente:
Lavagem exterior de vidros de janelas
Remocédo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (quando existente e a pedido)

Lavagem de alcatifas e tapetes
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07.03 Escola de Jardinagem e Escola Calceteiros

Didriamente
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de telefones
Despejo e limpeza de cinzeiros do espago publico
Limpeza geral da zona da copa (incluindo utensilios, loica e equipamentos utilizados na copa)
Lavagem geral dos pavimentos de cerdmica e madeira
Limpeza e desinfec¢do das instalagdes sanitdrias
Reposi¢do de consumiveis de casa de banho

Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas (sé vidros e pé em locais eleve
Lavagem exterior de vidros de janelas
Limpeza de vidros e estores interiores e caixilhos das janelas

ObservacGes
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:
Limpeza de azulejos da copa
Limpeza de dedadas em janelas, portas e paredes
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos dos armazéns
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagGes sanitarias

Semestralmente

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
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07.04 Instalagdes do DSHS
Anualmente:
Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de publico e salas administrativas
Limpeza de locais elevados, topo de méveis, aduelas, portas, estantes e sancas
Limpeza de arrecadacdes (varredura/aspiracdo) e lavagem pavimentos
Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas
Lavagem de portas e portadas interiores
Didriamente
Limpeza e desinfegdo das instalagdes sanitarias
Limpeza geral de mobilidrio e objetos das zonas comuns, de publico e salas administrativas
Lavagem,aspiragdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo areas de acesso e de uso comum
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisérias e paredes
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e salas administrativas
Limpeza e lavagem de janelas (interior)
Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensGes
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Lavagem exterior de vidros de janelas e grades a)
Lavagem de tapetes
Lavagem de secretarias, modulos de gavetas e frentes de moveis suscetiveis de lavagem
Lavagem de caixotes do lixo
Observacdes
a) Lavagem exterior de vidros de janelas e grades - 12 horas
Semanalmente:
Aspiracdo e lavagem aprofundada dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfegdo de telefones, equipamentos informaticos e de impressdo
Limpeza do frigorifico e micro ondas
Limpeza de portas, portadas e janelas

Limpeza e desinfegdo profundas das instalagdes sanitarias incluindo azulejos
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07.05 Unidades de Educagao

Didriamente
Reposigdo de consumiveis de casa de banho e ambientadores
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza geral da zona da copa (incluindo utensilios, loica e equipamentos utilizados na copa)
Limpeza de dedadas em janelas, portas e paredes
Lavagem e aspiracdo geral dos pavimentos
Limpeza e desinfeccdo da instalagdo sanitéria
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Lavagem exterior e interior de vidros de janelas e calhas (incluindo os estores existentes)

Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas

Semanalmente:
Limpeza e desinfec¢do profunda da instalagdo sanitdria e higienizagdo dos cestos de papéis
Esterilizacdo de telefones, sanitérios, caixotes de produtos alimentares e higiénicos
Limpeza e desinfecgdo profunda da zona da copa e respectivas paredes
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Semestralmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
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07.07 DSHS - Jardim de Infancia e Creche
Didriamente
Despejo e limpeza de cinzeiros
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfecgdo das instalages sanitdrias
Aspiragdo geral dos pavimentos e tapetes
Mensalmente
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza profunda de estores e vidros interiores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas
Durante o periodo de encerramento das U.E. (Agosto) os horarios tém que ser adaptados ao tempo de abertura das pi
Semanalmente:
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Lavagem dos pavimentos e tapetes
Esterilizacdo de telefones, sanitérios, caixotes de produtos alimentares e higiénicos
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Semestralmente:
Lavagem exterior de vidros de janelas
Lavagem de alcatifas e tapetes

Remocédo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (quando existente e a pedido)
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07.08 DSHS
Didriamente
Limpeza/ Manutengdo da entrada exterior: apanhar lixo do chdo
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza geral de mobiliario e objetos das zonas comuns, de publico e salas administrativas
Limpeza e desinfe¢do das instalagdes sanitarias
Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisérias e paredes
Limpeza e higienizacdo bidiaria da sala de tratamentos (a limpeza deverd ser efetuada entre as as 12:00 e as 14:00 e e
Lavagem,aspiragdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo areas de acesso e de uso comum
Limpeza bidiaria dos gabinetes médicos (a limpeza devera ser efetuada entre as as 12:00 e as 14:00 e entre as 18:00 e
Mensalmente
Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensdes
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e salas administrativas
Limpeza profunda dos gabinetes médicos
Limpeza e higienizagdo profunda da sala de tratamentos
Lavagem de tapetes
Limpeza e lavagem de janelas
Lavagem de caixotes do lixo
Lavagem de secretarias, modulos de gavetas e frentes de moveis suscetiveis de lavagem
Lavagem exterior de vidros de janelas
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas

Semanalmente

Aspiracdo e lavagem aprofundada dos pavimentos e tapetes

Limpeza do frigorifico e micro ondas

Limpeza e desinfegdo de telefones, equipamentos informaticos e de impressdo
Limpeza e desinfe¢do profundas das instalagGes sanitdrias incluindo azulejos
Limpeza de corrimdos, portas, portadas e janelas

Semestralmente

Lavagem de portas e portadas interiores

Limpeza de locais elevados, topo de méveis, aduelas, portas, estantes e sancas

Limpeza de arrecadagdes (varredura/aspiracdo) e lavagem pavimentos

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de publico, salas administrativas, gabinetes médicos

Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas
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07.09 Arquivo da DMHDL/DPGH
Mensalmente
Limpeza geral do pavimento
Limpeza e desinfecgdo da I.S.
Limpeza geral de estantes, armarios, objectos, processos e documentagdo varia arquivada
Observacdes

Existe uma grande area de depdsito de documentagdo em estantes de madeira e metalicas, armarios verticais de arqu
A limpeza do pavimento devera ser efetuada com recurso a mdquina rotativa
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07.12 Escola Transito - Serafina

3 vezes por semana:
Limpeza geral de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitdrias
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Esfregamento mecanico de pavimentos ndo tratados
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza da sala das bicicletas

Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) -2 horas

Semanalmente:
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias

Semestralmente:
Lavagem exterior de vidros de janelas

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas



@ Listagem de edificios

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

07.11 Escola Transito - Bela vista

3 vezes por semana
Limpeza geral de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza das instalagGes dos segurancgas

3 vezes por semana:
Limpeza do atrio exterior
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitarias
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza da casa das bicicletas ( Instalagdes separadas do edificio principal)
Lavagem exterior de vidros de janelas
Esfregamento mecanico de pavimentos ndo tratados

Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 3 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagGes sanitarias
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas



@ Listagem de edificios

LISBOA

07.06 DSHS - Creche dos Olivais
Didriamente
Limpeza geral de moveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Aspiracdo geral dos pavimentos e tapetes
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitarias
Mensalmente
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Limpeza profunda de estores, vidros interiores e exteriores
Limpeza profunda de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Observacdes
Durante o periodo de encerramento das U.E. (Agosto) os horarios tém que ser adaptados ao tempo de abertura das po
Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas

Semanalmente

Lavagem dos pavimentos e tapetes

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Esterilizagdo de telefones, sanitdrios, caixotes de produtos alimentares e higiénicos

Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagGes sanitarias

Semestral

Remocgdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (quando existente e a pedido)

Lavagem de alcatifas e tapetes



"i\" Listagem de edificios

LISBOA

Lote : 08

08.01 RSB - Companhia de Comando e Servigos / Quartel da Av D. Carlos |
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes
Didriamente
Limpeza das camaratas (limpar pavimento e p6 dos méveis)
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza e desinfecgdo das instalages sanitdrias e balnearios
Limpeza do refeitério (pavimento e mobiliario)
Limpeza de sala de refeicoes e bares
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Observacdes
a) Engloba vias de comunicagdo horizontais e verticais (escadas e corredores)
b) Engloba InstalagBes Sanitérias
c) Lavagem exterior e interior de vidros mensalmente
Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas
Semanalmente:
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza profunda das instalagdes sanitarias e balnearios
Semestralmente
Desinfestacdo geral

Lavagem exterior de vidros de janelas



@ Listagem de edificios

LISBOA

08.02 RSB - 12 Companhia / Quartel da Av D. Carlos |
Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes
Didriamente
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias e balnearios
Limpeza do refeitdrio (pavimento e mobiliario)
Limpeza de sala de refeicoes e bares
Limpeza das camaratas (limpar pavimento e p6 dos méveis)
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Mensalmente
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 8 horas
a) Engloba vias de comunicagdo horizontais e verticais (escadas e corredores)
b) Engloba InstalagBes Sanitérias
4.07 Cemitério dos Prazeres
Semanalmente:
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza profunda das instalagdes sanitarias e balnearios
Semestralmente
Desinfestagdo geral

Lavagem exterior de vidros de janelas



@ Listagem de edificios

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

08.03 RSB - 12 Companhia / Quartel do Martim Moniz
Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes
Didriamente
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias e balnearios
Limpeza do refeitorio e bar (pavimento e mobiliario)
Limpeza das camaratas (limpar pavimento e p6 dos méveis)
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Mensalmente
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
b) Engloba InstalagGes Sanitarias
a) Engloba vias de comunicagdo horizontais e verticais (escadas e corredores)
Semanalmente:
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza profunda das instalagdes sanitarias e balnearios
Semestralmente
Lavagem exterior de vidros de janelas

Desinfestagdo geral



@ Listagem de edificios

LISBOA

08.04 RSB - 22 Companhia / Quartel de St Amaro

Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes

Didriamente
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza do refeitorio e bar (pavimento e mobiliario)
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza das camaratas (limpar pavimento e p6 dos méveis)
Limpeza e desinfecg¢do das instalagGes sanitarias e balnedrios

Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos

Observacdes
a) Engloba vias de comunicagdo horizontais e verticais (escadas e corredores)
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
b) Engloba InstalagGes Sanitarias

Semanalmente:
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza profunda das instalagdes sanitarias e balnearios

Semestralmente
Lavagem exterior de vidros de janelas

Desinfestagdo geral



@ Listagem de edificios

LISBOA

08.05 RSB - 32 Companhia / Quartel de Alvalade

Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes

Didriamente
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza e desinfecg¢do das instalagGes sanitarias e balnedrios
Limpeza do refeitorio e bar (pavimento e mobiliario)
Limpeza das camaratas (limpar pavimento e p6 dos méveis)
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos

Observacdes
a) Engloba vias de comunicagdo horizontais e verticais (escadas e corredores)
Semestralmente inclui uma desinfestagdo geral
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
b) Engloba InstalagBes Sanitérias

Semanalmente:
Limpeza profunda das instalagdes sanitarias e balnearios
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente
Lavagem exterior de vidros de janelas

Desinfestagdo geral



@ Listagem de edificios

LISBOA

08.06 RSB - 32 Companhia / Quartel da Alta de Lisboa
Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes
Didriamente
Limpeza das camaratas (limpar pavimento e p6 dos méveis)
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias e balnearios
Limpeza do refeitorio e bar (pavimento e mobiliario)
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Observacdes
a) Engloba vias de comunicagdo horizontais e verticais (escadas e corredores)
Limpeza de Vidros (mensal) - 8 horas
b) Engloba InstalagGes Sanitarias
Semanalmente:
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza profunda das instalagdes sanitarias e balnearios
Semestralmente
Desinfestacdo geral

Lavagem exterior de vidros de janelas



@ Listagem de edificios

LISBOA

08.07 RSB - 42 Companhia / Quartel da Graga
Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes
Didriamente
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfecg¢do das instalagGes sanitarias e balnedrios
Despejo e limpeza de cinzeiros
Limpeza do refeitorio e bar (pavimento e mobiliario)
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza das camaratas (limpar pavimento e p6 dos méveis)
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Observacdes
b) Engloba InstalagBes Sanitérias
a) Engloba vias de comunicagdo horizontais e verticais (escadas e corredores)
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
Semanalmente
Sala de Isolamento Profildtico
Semanalmente:
Limpeza profunda das instalagdes sanitarias e balnearios
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Semestralmente
Lavagem exterior de vidros de janelas
Desinfestacdo geral

Sotdo do edificio administrativo



@ Listagem de edificios

LISBOA

08.08 RSB - 42 Companhia / Quartel da Defensores de Chaves

Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes
Didriamente

Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas

Limpeza e desinfecg¢do das instalagGes sanitarias e balnedrios

Limpeza do refeitorio e bar (pavimento e mobiliario)

Limpeza das camaratas (limpar pavimento e p6 dos méveis)

Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza dos quartos das senhoras (edificio principal, pavimento e p6 dos méveis).
Mensalmente

Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas

Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Observacdes

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

b) Engloba InstalagBes Sanitérias

a) Engloba vias de comunicagdo horizontais e verticais (escadas e corredores)
Semanalmente

Limpeza do local de acondicionamente dos EPI (edificio com entrada pelo sagudo)
Semanalmente:

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Limpeza profunda das instalagdes sanitarias e balnearios
Semestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas

Desinfestacdo geral



@ Listagem de edificios

LISBOA

08.09 RSB - 52 Companhia / Quartel de Monsanto
Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes
Didriamente
Limpeza das camaratas (limpar pavimento e p6 dos méveis)
Limpeza e desinfecg¢do das instalagGes sanitarias e balnedrios
Limpeza do refeitorio e bar (pavimento e mobiliario)
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
b) Engloba InstalagGes Sanitarias
a) Engloba vias de comunicagdo horizontais e verticais (escadas e corredores)
Semanalmente:
Limpeza profunda das instalagdes sanitarias e balnearios
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Semestralmente
Desinfestacdo geral

Lavagem exterior de vidros de janelas
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LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

08.10 RSB - 52 Companhia / Quartel de Benfica
Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes
Didriamente
Limpeza do refeitorio e bar (pavimento e mobiliario)
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias e balnearios
Limpeza das camaratas (limpar pavimento e p6 dos méveis)
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Mensalmente
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Observacdes
a) Engloba vias de comunicagdo horizontais e verticais (escadas e corredores)
b) Engloba InstalagGes Sanitarias
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
Semanalmente:
Limpeza profunda das instalagdes sanitarias e balnearios
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Semestralmente
Desinfestacdo geral

Lavagem exterior de vidros de janelas
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LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

08.11 RSB - 62 Companhia / Quartel de Marvila
Anualmente:
Limpeza de Tectos e Paredes

Bi-Semanal

Gindsio do Esqueleto/Casa Escola
Oficina do Museu d)
Ginasio do pavilhdo multiusos (Pavimento e Equipamentos)
Didriamente
Camarata feminina, Incluindo instalagdes sanitarias
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza de pavimentos e tapetes
Instalagbes da Portaria c)
Limpeza de todas as entradas, pavimentos dos escritorios, gabinetes, corredores, patamares, auditorio.
Reposi¢do de consumiveis das instalagOes sanitarias e ambientadores
Mensalmente
limpeza profunda de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas.
limpeza do Recinto do Pavilhdo/Ginasio (Pavimento e Equipamentos)
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Observacdes
d)Inclui Inst. Sanit. e Area Administrativa
Limpeza de Vidros (mensal) - 12 horas
b)Inclui Balnedrios. Blocos A e B
c)Inclui Instalagdes Sanitdrias e Camarata
a)Inclui Camaratas, vias de comunicagdo horizontais e verticais. Blocos A e B, refeitdrio e bar e instalagdes femininas.
Semanalmente
Limpeza do Recinto do Pavilhdo (Pavimento e Equipamentos)

Semanalmente:

Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes Sanitarias e Balnearios
Pisos 2 e 3 da Casa Escola
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Cave da Casa Escola

Semestralmente
Depdsito de Material do Museu, incluindo Fachada interior envidragada.
Desinfestacdo Geral

Lavagem exterior de vidros de Janelas
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LISBOA

08.12 RSB - 62 Companhia / Quartel de Encarnagio

Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes

Didriamente
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias e balnearios
Limpeza do refeitorio e bar (pavimento e mobiliario)
Limpeza das camaratas (limpar pavimento e p6 dos méveis)
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos

Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
b) Engloba InstalagBes Sanitérias
a) Engloba vias de comunicagdo horizontais e verticais (escadas e corredores)
Semestralmente inclui uma desinfestagdo geral

Semanalmente:
Limpeza profunda das instalagdes sanitarias e balnearios
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente
Lavagem exterior de vidros de janelas

Desinfestagdo geral



@ Listagem de edificios

LISBOA

08.13 RSB - Escola Sapadores Bombeiros de Lisboa
Anualmente:
Limpeza de Tectos e Paredes
Bi-Semanal
Anexos a Galeria x)
Galeria de Treino x)
Diariamente
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Limpeza de todas as entradas, pavimentos dos escritérios, gabinetes, corredores, patamares, auditdrio.
Limpeza de pavimentos e tapetes
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Reposi¢do de consumiveis das instalagBes sanitdrias e ambientadores
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Sala de Armdrios da Recruta e Balnedrios
Camarata da recruta
Sala de estar da recruta
Limpeza de vidros das portas de entrada principal
Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas (topo dos mdveis + vidros de ¢
Lavagem dos vidros ndo acessiveis sem escadotes, pelo interior e exterior
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Observacdes
a) 2.2 a Sab. das 07h00 as 09h00
a) b) 2.2 a Sab. das 09h00 as 14h00
x) 3.2 e 5.2 Feira das 09h00 as 14h00
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
Semanalmente:
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagdes Sanitarias e Balnearios
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Semestralmente

Desinfestagdo Geral
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LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

08.14 RSB - SALOC
Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes
Didriamente
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias e balnearios
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de hall de entrada (pavimento e mobiliario)
Limpeza das camaratas (limpar pavimento e p6 dos méveis)
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Mensalmente
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Observacdes
b) Engloba InstalagBes Sanitérias
a) Engloba vias de comunicagdo horizontais e verticais (escadas e corredores)
Semestralmente inclui uma desinfestacdo geral
Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas
Semanalmente:
Limpeza profunda das instalagdes sanitarias e balnearios
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Semestralmente

Desinfestagdo geral

Lavagem exterior de vidros de janelas
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LISBOA

08.15 Policia Municipal
Didriamente
Aspiragdo pavimento alcatifado e tapetes
Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitdrias
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Limpeza do balnedrio dos Motociclistas existente no pavilhdo gimnodesportivo e WC
Mensalmente
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza profunda de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas (topo dos mdveis e estores)
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Limpeza de vidros interiores e divisdrias
Aspiragdo pavimento da sala do Gerador e Cabine eléctrica
Limpeza do espaco reservado ao estacionamento dos motociclos.
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas
Semanalmente:
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza e desinfestagdo de contentores do lixo (lavar cesto dos papéis)
Lavagem pavimento ndo alcatifado
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisdrias e paredes
Semestralmente:
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Limpeza das grelhas de entrada de entrada de ar dos difusores
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas

Trimestralmente

Lavagem exterior de vidros de janelas
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LISBOA

08.16 Policia Municipal - Parque de Remogdo de Viaturas
Didriamente
Lavagem da area das refeigGes, limpeza do frigorifico e micro-ondas
Lavagem de pavimento em PVC, limpeza de p6, despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Lavagem e desinfegdo das Instalagdes Sanitarias

Limpeza de vidros, portas e janelas
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LISBOA

Lote : 09

09.01 Gabinete de Estudos Olisiponenses
Didriamente

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfecg¢do de telefones
Limpeza e desinfecgdo das instalagbes sanitarias
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Despejo e limpeza de cinzeiros
Mensalmente
Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 14 horas
Semanalmente:
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagOes sanitarias
Semestralmente:
Remocgdo e limpeza de quadros (e molduras)
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Tratamento e enceramento de mosaico hidrdulico
Tratamento e enceramento de chdo em madeira
Limpeza de estores exteriores
Aspiracdo de superficies em tecido (Cadeiras, sofds, armarios e biombos) / estofados

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas



@ Listagem de edificios

LISBOA

09.02 Fundagdo José Saramago / Casa dos Bicos

Didriamente
Limpeza e desinfec¢do de impressdes digitais de portas de acesso e armarios e guardas de vidro
Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitdrias
Limpeza e desinfecg¢do de telefones
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

ObservacGes
Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas

Semanalmente:
Limpeza e desinfec¢do profunda das instalagGes sanitarias

Semestralmente:
Lavagem com equipamento adequado e aplicagdo de produto de protegdo de carpete (Piso 4)
Lavagem com equipamento adequado e aplicagdo de produto de protegdo (enceramento) de todos os pavimentos das
Limpeza profunda de Tectos, Mdveis, Candeeiros e suportes de iluminagdo das zonas comuns, de publico e administra

Trimestralmente

Limpeza profunda de vidros interiores e exteriores



@ Listagem de edificios

LISBOA

09.03 Polo Cultural Gaivotas - Edificio Sede (EG) BOAVISTA
Didriamente
Limpeza e desinfec¢do de computadores e de telefones
Limpeza e desinfecgdo das instalagbes sanitarias (8 IS e 2 balnearios)
Limpeza de dedadas em vidros, portas, interruptores, divisorias e paredes
Lavagem e/ou aspiragdo dos pavimentos (e tapetes se existentes)
Limpeza geral: mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem e passagem a ferro de roupas de cama e atoalhados (Residéncias Artisticas)
Despejo e limpeza de cinzeiros (incluindo pateo e hall)
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo (incluindo pateo)

Limpeza e desinfegdo de corrimdos, puxadores de portas e cacifos e equipamento eletrénico (incl. Colunas, mesas de ¢
de limpeza com indica¢des especificas e materiais adequados) (antes e depois dos eventos)
Mensalmente

Tratamento de pavimentos (zonas de ciculagdo) e mobilidrio em madeira
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Limpeza de portas, janelas, ombreiras e rodapés
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico, administrativas
Lavagem exterior de vidros de janelas
Observacdes

Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas ( limpeza de vidros no Edificio Sede tera de ser entre as 7:00 e as 9:00) Nas Resi
agendamento da limpeza de vidros de comum acordo com os servigos do Polo.

Semanalmente

Limpeza e desinfecgdo profunda da copa

Limpeza/ Manutengdo do pateo: limpar portdo de entrada, varrer pateo, apanhar lixo do chdo
Lavagem ou aspiracdo a fundo dos pavimentos (e tapetes se existentes)

Limpeza de portas de entrada (zona administrativa, entrada principal piso 1)

Limpeza e desinfec¢do profundas: instalagdes sanitarias(8 IS e 2 balnearios)

Semestralmente

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas

Limpeza de arrecadagdes (com acompanhamento por alguém dos servigos)
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CAMARA MUNICIPAL

09.04 Reservas do MUDE
Semanalmente:
Despejo do caixote do lixo
Lavagem dos pavimentos

Limpeza geral de moéveis e objectos
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09.05 MUDE - Museu do Design e da Moda

Didriamente
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitdrias
Limpeza de plintos, vitrines e estrados das pecas em exposi¢do
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem e/ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes

Mensalmente
Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas

Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 32 horas

O edificio-sede do MUDE na Rua Augusta ird iniciar as obras de requalificagao a partir de Abril de 2021 e prevé-se que
periodo ndo serdo necessarios elementos de limpeza no edificio. As necessidades reportadas serdo as necessarias apd

Semanalmente:
Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitdrias
Lavagem e/ou aspira¢do dos pavimentos e tapetes
Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas
Limpeza das pegas em exposicdo (a pedido)
Semestralmente:

Limpeza de paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
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CAMARA MUNICIPAL

09.06 Gabinete de Alfama
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas

Semanalmente:

Limpeza do chdo do Sagudo com mangueira

Limpeza lavagem do pavimento em pedra e ceramica, cera e lustro esporadico.

Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias

Limpeza das bancadas de trabalho e da cozinha ( lavagem e tratamento de espdlio arqueoldgico)
Limpeza de vidros e paredes revestidas de azulejos

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Remocado do pd e outras poeiras nas estantes

Remogdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento hiimido adequado ao ndo levantamento de pd
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CAMARA MUNICIPAL

09.07 Gabinete de Arqueologia no Régo
Mensalmente
Lavagem de pavimento, limpeza de p6 e casa de banho
Limpeza de vidros, porta e janelas
Remogdo de teias de aranha e lixo dos caixotes
Observacdes

Limpeza de Vidros (mensal) -
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09.08 Armazém de Benfica (BA)

Mensalmente
Limpeza e lavagem dos pavimentos de todos os espagos com material ajustado ao pavimento tratado
Remocgado de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento himido adequado ao ndo levantamento de pé
Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas
Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e moveis sanitdrios
Limpeza de corredores
Lavagem, desinfecgdo e desodorizagdo dos blocos sanitarios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcar
Lavagem de portas interiores
Limpeza de pd

Observacdes

Uma vez por més, em data a definir pelo servigo responsavel
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09.09 Polo do Rego
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) -2 horas

Semanalmente :

Lavagem da porta de entrada do edificio; varrredura e lavagem de: hall de entrada, logradouro e escadas de acesso (P
patamares e parapeitos das janelas corrimdos de estrutura de suporte (Pisos 2,3 e 4).

Semestralmente

Limpeza profunda de locais elevados para retirada de teias lixos e etc.

Trimestralmente

Lavagem integral de vidros de portas e janelas e frizos respetivos



@ Listagem de edificios

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

09.10 Depdsito do Régo
mensalmente
Remocdo de teias de aranha e lixo disperso
Limpeza de portas, portdes, entrada exterior e janelas
Aspiragdo do pé do pavimento
Semestralmente

Lavagem do pavimento com maquina rotativa
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09.11 Dire¢ao Municipal de Cultura
Didriamente
Limpeza geral de mobiliario e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisérias e paredes
Limpeza e desinfegdo das instalagdes sanitarias
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem,aspiragdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo areas de acesso e de uso comum
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensGes

Limpeza e desinfegdo do espago de refeitorio e respetivo mobilidrio e equipamentos
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminagdo

Lavagem de caixotes do lixo e cinzeiros

Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira

Lustragem de pavimentos em pedra polida

Esfregamento mecdnico de pavimentos ndo tratados

Lavagem de tapetes

Lavagem de secretarias, modulos de gavetas e frentes de moveis suscetiveis de lavagem

Mensalmente;

Lavagem exterior de vidros de janelas, bandeiras e clarabdias
ObservacGes
Limpeza de Vidros (mensal) - 14 horas
Quinzenalmente
Limpeza/ Manutengdo do pateo: apanhar lixo do chdo
Limpeza e tratamento de méveis de espdlio
Limpeza e desinfegdo profundas das instalagdes sanitarias incluindo azulejos
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza prounda e tratamento de escadas interiores
Limpeza de varandas e parapeitos
Limpeza de corrimdos, portas, portadas e janelas
Lavagem ou aspiragdo a fundo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfegdo de telefones, equipamentos informaticos e de impressdo

Semestralmente

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de quadros e molduras

Limpeza de locais elevados, topo de moéveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas
Limpeza de armazéns (varredura/aspiracdo) e lavagem pavimentos

Lavagem de portas e portadas interiores

Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

Vitrificagdo de pavimentos de pedra
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09.12 CAL- Centro Arqueologia de Lisboa

Anualmente:

Limpeza das asnas do edificio (aspiracdo do pé e lavagem)
Didriamente

Limpeza do mobilidrio de escritério (melamina e/ou madeira)

Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitarias

Limpeza de vidros exteriores e interiores

Limpeza das bancadas de trabalho e zonas de lavagem e tratamento de espdlio arqueoldgico em inox

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza lavagem do pavimento em cimento e pvc
Observacdes

Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
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09.13 Ateliés Municipais dos Coruchéus
Semanalmente :
Varredura e lavagem de escadas patamares, limpeza de parapeitos das janelas, corrimdos de estrutura de suporte, intel
Semanalmente:
Varredura e recolha de lixo de logradouro/corredor de acesso aos Ateliés 1 a 4
Semestralmente
Limpeza de caixilharia exteriores
Limpeza profunda de locais elevados para retirada de teias lixos e etc
Trimestralmente

Lavagem integral de vidros e frizos respectivos
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09.14 Palacio Ulrich
Mensalmente
Remocdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento himido adequado ao ndo levantamento de po
Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de méveis, cimalhas, cornijas, sancas
Tratamento de mobilidrio e pavimento de madeira com produtos adequados
Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas
Limpeza do pé das portas e ombreiras
Aspiracdo, limpeza e enceramento de entrada e escada principal
Limpeza e enceramento de patamares
Remocdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)
Limpeza de pé e tratamento de mobilidrios
Limpeza e lavagem dos pavimentos de todos os espagos com material ajustado ao pavimento tratado
Lavagem de portas interiores
Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e moveis sanitdrios
Aspiragdo (aspirador de dgua) e Limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofas, armarios e biombos, carpetes e tap
Limpeza de objectos decorativos
Encerar pavimento do chdo das distintos espagos que integram o edificio
Lavagem, desinfecgdo e desodorizagdo dos blocos sanitarios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcar
Limpeza a seco de mobilidrio estofado
Limpeza de corredores
Limpeza de dedadas das portas e interruptores
Limpeza de metais
Limpeza de molduras de quadros
Limpeza e varrimento himido adequado ao n&o levantamento de pé da escada de servigo (piso 2 ao R/C)
Observacdes

Previsdo de recuperagdo do imével a partir do 22 semestre de 2021
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09.15 Centro Interpretativo do CAL
Mensalmente
Aspiragdo do pé do pavimento
Observacdes
7 Vitrines, com as seguintes dimensdes: 4 - 220cmx170cm e 3 - 250cmx170cm
Quinzenalmente
Limpeza de vitrines (vidro/melamine e/ou madeira)
Limpeza lavagem do pavimento em cimento e pvc

Limpeza de portas e janelas em vidro e metal, pelo interior e exterior



@ Listagem de edificios

LISBOA

09.16 Escritorios de Sdo Bento (DAC)

Didriamente

Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisorias e paredes

Limpeza e desinfe¢do das instalagdes sanitarias

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Aspiragdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo dreas de acesso e de uso comum

Limpeza geral de mobilidrio e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas
Mensalmente

Lavagem de caixotes do lixo

Lavagem interior e exterior dos vidros das bandeiras das janelas

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensdes

Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns e administrativas
ObservacGes

Limpeza de vidros (mensal)- 2 horas
Quinzenalmente

Limpeza e desinfegdo de telefones, equipamentos informaticos e de impressdo

Limpeza e desinfe¢do profundas das instalagdes sanitdrias incluindo azulejos
Semanalmente

Lavagem profunda dos pavimentos de madeira com detergente adequado
Semestralmente

Limpeza de arrecadages (varredura/aspiragdo)

Lavagem de portas e portadas interiores

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns e administrativas

Limpeza de locais elevados, topo de méveis, aduelas, portas, estantes e sancas
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09.17 Residéncia Artistica , N12
Didriamente
Limpeza e desinfestacdo de contentores do lixo
Transporte de roupa lavada e roupa suja das Residéncias Artisticas da Boavista e de Monsanto
Limpeza do mobiliario estofado a seco e/ou com produtos adequados (sofés, cadeiras e cadeirdes)
Limpeza e desinfe¢do profunda dos electrodomésticos da cozinha
Limpeza profunda e desinfe¢do das paredes revestidas a azulejos
Limpeza dos lixos domésticos e despejo dos mesmos nos contentores diferenciados existentes na Casa do Lixo (area exterior da casa)
Limpeza e desinfe¢do profunda da cozinha
Limpeza de vidros, portas, interruptores, divisorias, paredes e mobilia
Limpeza geral de moveis, bancadas (sala e cozinha), prateleiras, objetos decorativos e livros
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Lavagem de patamares exteriores do Edificio
Lavagem e aspiragdo dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimaos, corredores e patamares com produtos especificos |
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitdrias, balnearios e vestiarios
Despejo e limpeza de cinzeiros
Arredamento de todos os moveis de facil deslocagdo, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encon
Mensalmente
Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas.
Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados a sua protegdo e lustro
Limpeza e lavagem dos contentores diferenciados
Limpeza e desimpedimento de areas de escoamento de agua
Limpeza/ Manutengdo da Casa do Lixo
Limpeza de portas, janelas, estores (em rolo, interiores), parapeitos, ombreiras, rodapés e gradeamentos exteriores das
Limpeza do mobiliario, com aplica¢do de produto adequado ao seu abrilhantamento e remog3o de riscos/manchas/dec
Limpeza de pé e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armarios e outros moy
Limpeza de rodapés
Limpeza profunda de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico, administrativas e nas oficinas
Limpeza de espagos exteriores
Observacdes
Limpeza realizada a pedido do Servigo

Semanalmente

Limpeza/ Manutengdo da Casa do Lixo

Limpeza do exterior da casa: portdo de entrada, gradeamentos, varrer pateo, apanhar lixo do chdo, limpar mesa de piq
Limpeza de molduras/quadros, parapeitos, tapetes

Limpeza de candeeiros interiores e exteriores, bem como outros suportes, interruptores e iluminagao

Limpeza de portas de entrada (frente e tras da casa)

Semestral

Limpeza basica de tetos

Limpeza de ralos de esgotos

Limpeza profunda da casa do Lixo (gradeamento e chdo)

Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados
Limpeza de parapeitos e vidros e envidragados exteriores

Limpeza de extintores

Limpeza das ombreiras das portas

Limpeza de persianas e estores

Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers
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09.18 Residéncia Artistica N31

Didriamente
Limpeza e desinfestacdo de contentores do lixo
Arredamento de todos os moveis de facil deslocagdo, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encon
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem de patamares exteriores do Edificio
Lavagem e aspiragdo dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimaos, corredores e patamares com produtos especificos |
Limpeza dos lixos domésticos e despejo dos mesmos nos contentores diferenciados existentes na Casa do Lixo (area exterior da casa)
Limpeza do mobilidrio estofado a seco e/ou com produtos adequados (sofds, cadeiras e cadeirbes)
Limpeza e desinfe¢do profunda da cozinha
Limpeza e desinfe¢do profunda dos electrodomésticos da cozinha
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitdrias, balnearios e vestiarios
Limpeza profunda e desinfe¢do das paredes revestidas a azulejos
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Transporte de roupa lavada e roupa suja das Residéncias Artisticas da Boavista e de Monsanto
Limpeza de vidros, portas, interruptores, divisorias, paredes e mobilia
Limpeza geral de moéveis, bancadas (sala e cozinha), prateleiras, objetos decorativos e livros

Mensalmente
Limpeza e desimpedimento de areas de escoamento de agua
Limpeza/ Manutencdo da Casa do Lixo
Limpeza e lavagem dos contentores diferenciados
Limpeza do mobiliario, com aplica¢do de produto adequado ao seu abrilhantamento e remogao de riscos/manchas/dec
Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas.
Limpeza de portas, janelas, estores (em rolo, interiores), parapeitos, ombreiras, rodapés e gradeamentos exteriores das
Limpeza de p6 e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armarios e outros moy
Limpeza de espagos exteriores
Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados a sua protegdo e lustro
Limpeza de rodapés
Limpeza profunda de méveis e objectos das zonas comuns, de publico, administrativas e nas oficinas

Observacdes
Limpeza realizada a pedido so Servigo

Semanalmente

Limpeza de molduras/quadros, parapeitos, tapetes

Limpeza/ Manutencdo da Casa do Lixo

Limpeza de portas de entrada (frente e tras da casa)

Limpeza de candeeiros interiores e exteriores, bem como outros suportes, interruptores e iluminagao

Limpeza do exterior da casa: portdo de entrada, gradeamentos, varrer pateo, apanhar lixo do chdo, limpar mesa de piq

Semestral

Limpeza de persianas e estores

Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados
Limpeza basica de tetos

Limpeza profunda da casa do Lixo (gradeamento e chdo)

Limpeza de ralos de esgotos

Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers

Limpeza de extintores

Limpeza das ombreiras das portas

Limpeza de parapeitos e vidros e envidragados exteriores
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09.19 Residéncia Artistica, N5

Didriamente
Limpeza geral de moveis, bancadas (sala e cozinha), prateleiras, objetos decorativos e livros
Lavagem e aspiragdo dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimaos, corredores e patamares com produtos especificos |
Transporte de roupa lavada e roupa suja das Residéncias Artisticas da Boavista e de Monsanto
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza do mobilidrio estofado a seco e/ou com produtos adequados (sofds, cadeiras e cadeirbes)
Limpeza dos lixos domésticos e despejo dos mesmos nos contentores diferenciados existentes na Casa do Lixo (area exterior da casa)
Limpeza e desinfe¢do profunda da cozinha
Limpeza de vidros, portas, interruptores, divisorias, paredes e mobilia
Limpeza profunda e desinfe¢do das paredes revestidas a azulejos
Limpeza e desinfestagdo de contentores do lixo
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagGes sanitarias, balnearios e vestiarios
Limpeza e desinfe¢do profunda dos electrodomésticos da cozinha
Arredamento de todos os moveis de facil deslocagdo, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encon
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem de patamares exteriores do Edificio

Mensalmente
Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas.
Limpeza profunda de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico, administrativas e nas oficinas
Limpeza e lavagem dos contentores diferenciados
Limpeza do mobiliario, com aplica¢do de produto adequado ao seu abrilhantamento e remogao de riscos/manchas/dec
Limpeza/ Manutengdo da Casa do Lixo
Limpeza de rodapés
Limpeza de portas, janelas, estores (em rolo, interiores), parapeitos, ombreiras, rodapés e gradeamentos exteriores das
Limpeza de pé e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armarios e outros moy
Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados a sua protegdo e lustro
Limpeza de espacos exteriores
Limpeza e desimpedimento de areas de escoamento de agua

Observacdes
Limpeza realizada a pedido do servigo

Semanalmente

Limpeza de molduras/quadros, parapeitos, tapetes

Limpeza de portas de entrada (frente e tras da casa)

Limpeza do exterior da casa: portdo de entrada, gradeamentos, varrer pateo, apanhar lixo do chdo, limpar mesa de piq
Limpeza/ Manutengdo da Casa do Lixo

Limpeza de candeeiros interiores e exteriores, bem como outros suportes, interruptores e iluminagdo

Semestral

Limpeza de persianas e estores

Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados
Limpeza de ralos de esgotos

Limpeza de parapeitos e vidros e envidragados exteriores

Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers

Limpeza de extintores

Limpeza das ombreiras das portas

Limpeza basica de tetos

Limpeza profunda da casa do Lixo (gradeamento e chdo)
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09.20 Residéncia Artistica, S1

Didriamente
Arredamento de todos os moveis de facil deslocagdo, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encon
Limpeza e desinfe¢do profunda dos electrodomésticos da cozinha
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza profunda e desinfe¢do das paredes revestidas a azulejos
Limpeza geral de moéveis, bancadas (sala e cozinha), prateleiras, objetos decorativos e livros
Limpeza e desinfestacdo de contentores do lixo
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitdrias, balnearios e vestiarios
Limpeza e desinfe¢do profunda da cozinha
Limpeza dos lixos domésticos e despejo dos mesmos nos contentores diferenciados existentes na Casa do Lixo (area exterior da casa)
Limpeza do mobilidrio estofado a seco e/ou com produtos adequados (sofds, cadeiras e cadeirbes)
Transporte de roupa lavada e roupa suja das Residéncias Artisticas da Boavista e de Monsanto
Lavagem de patamares exteriores do Edificio
Lavagem e aspiragdo dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimaos, corredores e patamares com produtos especificos |
Limpeza de vidros, portas, interruptores, divisorias, paredes e mobilia
Despejo e limpeza de cinzeiros

Mensalmente
Limpeza/ Manutencdo da Casa do Lixo
Limpeza de espacos exteriores
Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados a sua protegdo e lustro
Limpeza de p6 e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armarios e outros moy
Limpeza de portas, janelas, estores (em rolo, interiores), parapeitos, ombreiras, rodapés e gradeamentos exteriores das
Limpeza de rodapés
Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas.
Limpeza do mobilidrio, com aplicagdo de produto adequado ao seu abrilhantamento e remog&o de riscos/manchas/dec
Limpeza e desimpedimento de areas de escoamento de agua
Limpeza profunda de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico, administrativas e nas oficinas
Limpeza do exterior da casa: portdo de entrada, gradeamentos, varrer pateo, apanhar lixo do chao, limpar mesa de piq;
Limpeza e lavagem dos contentores diferenciados

Semanalmente

Limpeza de molduras/quadros, parapeitos, tapetes

Limpeza de portas de entrada (frente e tras da casa)

Limpeza/ Manutencdo da Casa do Lixo

Limpeza de candeeiros interiores e exteriores, bem como outros suportes, interruptores e iluminagao
Semestral

Limpeza de persianas e estores

Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados

Limpeza de ralos de esgotos

Limpeza de parapeitos e vidros e envidragados exteriores

Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers

Limpeza de extintores

Limpeza das ombreiras das portas

Limpeza basica de tetos

Limpeza profunda da casa do Lixo (gradeamento e chdo)
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09.21 Residéncia Artistica da Boavista
Didriamente
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagGes sanitarias, balnearios e vestiarios
Arredamento de todos os moveis de facil deslocagdo, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encon
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem de patamares exteriores do Edificio
Lavagem e aspiragdo dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimaos, corredores e patamares com produtos especificos |
Limpeza de vidros, portas, interruptores, divisorias, paredes e mobilia
Limpeza do mobilidrio estofado a seco e/ou com produtos adequados (sofds, cadeiras e cadeirbes)
Limpeza dos lixos domésticos e despejo dos mesmos nos contentores diferenciados existentes na Casa do Lixo (area exterior da casa)
Limpeza e desinfestacdo de contentores do lixo
Limpeza geral de moéveis, bancadas (sala e cozinha), prateleiras, objetos decorativos e livros
Limpeza profunda e desinfe¢do das paredes revestidas a azulejos
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Transporte de roupa lavada e roupa suja das Residéncias Artisticas da Boavista e de Monsanto
Limpeza e desinfegdo profunda dos electrodomésticos da cozinha
Limpeza e desinfe¢do profunda da cozinha
Mensalmente
Limpeza de rodapés
Limpeza/ Manutencdo da Casa do Lixo
Limpeza profunda de méveis e objectos das zonas comuns, de publico, administrativas e nas oficinas
Limpeza e lavagem dos contentores diferenciados
Limpeza e desimpedimento de areas de escoamento de agua
Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas.
Limpeza de portas, janelas, estores (em rolo, interiores), parapeitos, ombreiras, rodapés e gradeamentos exteriores das
Limpeza de pé e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armarios e outros moy
Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados a sua protegdo e lustro
Limpeza do mobiliario, com aplicagdo de produto adequado ao seu abrilhantamento e remog3o de riscos/manchas/dec
Observacdes
Limpeza realizada a pedido do Servigo
Semanalmente
Limpeza de candeeiros interiores e exteriores, bem como outros suportes, interruptores e iluminagdo
Limpeza de molduras/quadros, parapeitos, tapetes
Semestral
Limpeza de persianas e estores
Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados
Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers
Limpeza de parapeitos e vidros e envidragados exteriores
Limpeza basica de tetos
Limpeza das ombreiras das portas

Limpeza de extintores
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09.22 DMC - Loja Lisboa Cultura
Didriamente
Limpeza e desinfec¢do das instalagdes sanitarias (1 IS)
Limpeza de dedadas em vidros, portas, interruptores, divisorias e paredes
Lavagem e/ou aspiracdo dos pavimentos (e tapetes se existentes)
Limpeza e desinfecgdo de computadores e telefones
Limpeza e desinfecdo de corrimaos, puxadores de portas e cacifos e equipamento eletrénico
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza geral: méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Mensalmente
Limpeza profunda de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico, administrativas
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Tratamento de pavimentos (zonas de ciculagdo) e mobilidrio em madeira
Lavagem exterior de vidros de janelas
Limpeza de portas, janelas, vidros, ombreiras e rodapés
ObservacGes
Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas (Terd que ser efetuado o agendamento da limpeza de vidros de comum acordo ¢
Semanalmente
Limpeza de porta de entrada e demais portas de acesso as areas de escritdrio
Lavagem ou aspiracdo a fundo dos pavimentos (e tapetes se existentes)
Limpeza e desinfec¢do profundas: instalagdo sanitaria (1 IS)
Limpeza do hall de entrada e das escadas e demais zonas comuns da Loja
Semestral
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas

Limpeza de arrecadacgdes
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CAMARA MUNICIPAL

Lote : 10
10.01 Biblioteca das Galveias

Diariamente em todos os pisos:

Limpeza de estantes e objectos decorativos

Remocdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento himido adequado ao ndo levantamento de po
Limpeza de pé de secretarias e mdveis

Limpeza de patamares

Limpeza e lavagem dos pavimentos do elevaor para o publico e monta livros

Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha

Limpeza dos depdsitos

Limpeza de escadas

Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores

Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e mdveis sanitarios

Limpeza e desinfec¢do de material informatico: ratos, scanner, impressoras teclados, monitores e caixas de computad
Limpeza de metais

Lavagem, desinfecgdo e desodorizagdo dos blocos sanitarios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcar
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes

Limpeza e desinfecgdo de telefones

Limpeza e lavagem do patio

Limpeza e lavagem do terrago

Limpeza e lavagem dos pavimentos de todos os espacos com material ajustado ao pavimento tratado

Limpeza de entradas

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo e limpeza de cestos de papéis

Limpeza de corredores

Mensalmente em todos os pisos:

Remocdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de méveis, cimalhas, cornijas, sancas
Limpeza de estores exteriores
Aspiragdo e Limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofds, armarios e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores outros sistemas de iluminagdao
Remocdo e limpeza de quadros (e molduras)
Observacdes
Limpeza de Vidros, incluindo elevador (mensal) - 10 horas

Quinzenalmente em todos os pisos:

Lavagem de portas interiores

Lavagem das secretarias e frente de moveis susceptiveis de lavagem
Tratamento de mobilidrio e pavimento de madeira com produtos adequados
Limpeza de estores interiores

Semanalmente em todos os pisos:

Limpeza instalagdes técnicas

Limpeza do pé das portas e ombreiras

Encerar pavimento do chdo das distintos espagos que integram o edificio

Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas
Limpeza a seco de mobilidrio estufado

Lavagem dos caixotes do lixo, incluindo os das salas

Lavagem das paredes dos blocos sanitarios, com desinfec¢do profunda

Lustragem mecanica de pavimentos tratados
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10.02 Bibliotecas Itinerantes
Didriamente
Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores
Limpeza de entradas
Lavagem, desinfec¢do e desodorizagdo dos blocos sanitdrios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcaric
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Limpeza de patamares
Limpeza de corredores
Limpeza de computadores
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes
Limpeza de po de secretarias e moveis
Limpeza de escadas
Limpeza de metais
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Remogdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento humido adequado ao ndo levantamento de p6
Limpeza de estantes e objectos decorativos
Despejo e limpeza de cestos de papéis
Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e mdveis sanitarios
Mensalmente
Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas
lavagem caixotes lixo das salas
limpeza de estores interiores
Lavagem das secretarias e frente de mdveis susceptiveis de lavagem
Lavagem de portas interiores
Tratamento de mobilidrio e pvimento de amdeira com produtos adequados
lavagem caixotes lixo
Observacdes
Limpeza da carrinha - Biblioteca Itinerante(tempo médio mensal para a limpeza da carrinha - 30 horas)
Quinzenalmente
Limpeza do p6 das portas e ombreiras
Semanalmente
Limpeza de patios
Limpeza a seco de mobilidrio estufado
Lavagem das paredes dos blocos sanitarios, com desinfecgdo profunda
Lustragem mecanica de pavimentos tratados
Limpeza dos depdsitos

Semestral

Remocdo e limpeza de quadros (e molduras)

Aspiracdo e Limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofas, armarios e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
Limpeza de estores exteriores

Remocdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de méveis, cimalhas, cornijas, sancas

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores outros sistemas de iluminagdo
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10.04 Biblioteca da Penha de Franga
Didriamente
Remocdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento himido adequado ao ndo levantamento de po
Limpeza de metais
Limpeza de patamares
Limpeza de po de secretarias e méveis
Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e moveis sanitdrios
Limpeza de estantes e objectos decorativos
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Limpeza de entradas
Limpeza e desinfecg¢do de telefones
Limpeza de computadores
Lavagem, desinfecgdo e desodorizagdo dos blocos sanitarios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcar
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes
Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores
Mensalmente
Lavagem das secretarias e frente de moveis susceptiveis de lavagem
lavagem caixotes lixo
lavagem caixotes lixo das salas
Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas
Lavagem de portas interiores
limpeza de estores interiores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas
Quinzenalmente
Limpeza do p6 das portas e ombreiras
Semanalmente:
Limpeza de pétios
Lavagem das paredes dos blocos sanitarios, com desinfec¢do profunda
Semestralmente:
Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de méveis, cimalhas, cornijas, sancas
Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores outros sistemas de iluminagao

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
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10.05 Biblioteca Museu Replblica e Resisténcia - Espaco Cidade Universitaria
Didriamente
Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitarias
Limpeza de plintos e vitrinas das pegas em exposi¢ao
Limpeza geral: mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza das mesas de apoio a maquina de distribuicdo de comida e bebida
Aspirar e lavar os pavimentos
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes
Limpeza de metais
Limpeza de estantes e objectos decorativos
Limpeza de entradas, patamares e escadas
Lavagem, desinfec¢do e desodorizagdo dos blocos sanitdrios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcaric
Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e moveis sanitarios
Limpeza de computadores
Limpeza de camarins
Limpeza total do auditério
Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores
Remogdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento hiimido adequado ao ndo levantamento de pd
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Despejo e limpeza de cinzeiros
Mensalmente
Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas , estores, caixilharias e peitoris
Lavagem de portas interiores
Tratamento de mobilidrio e pavimento de madeira com produtos adequados
Lavagem das secretdrias e frente de moveis susceptiveis de lavagem
limpeza de estores interiores
lavagem caixotes lixo e caixotes de reciclagem
Lavagem de paredes
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas (entre as 7:00 e as 10:00)
Quinzenalmente:
Limpeza do pd das portas e ombreiras
Semanalmente:
Limpeza e desinfegdo profundas das instalagdes sanitarias incluindo azulejos
Lustragem mecanica de pavimentos tratados
Lavagem das paredes dos blocos sanitérios, com desinfec¢do profunda

Semestralmente:

Aspiracdo e Limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofds, armdrios e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
Limpeza das estantes da biblioteca e depdsitos (com orientagdo)

Limpeza de tetos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores outros sistemas de iluminagdo

Limpeza de estores exteriores

Remogdo e limpeza de quadros (e molduras)

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de méveis, cimalhas, cornijas, sancas

Remogdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)
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10.06 Hub Criativo do Beato
Didriamente
Portaria: Limpeza da portaria, sala de apoio e vidros; Limpeza e desinfe¢do profunda da instalagdo sanitaria
Edificio Administrativo: Limpeza e desinfecgdo profundas da instalagdo sanitaria, Limpeza dos gabinetes e copa, hall de
Mensalmente
Limpeza dos vidros exteriores
Observacdes
Manter as instalagGes em perfeito estado de higiene, incluindo desinfecg¢do de superficies que entram em contacto dir
Limpeza de vidros (mensal) - 15 horas
Semanalmente:

Limpeza de vidros dos Gabinetes
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10.07 Servigo de Aquisigoes e Tratamento Técnico - SATT
Didriamente
Lavagem, desinfec¢do e desodorizagdo dos blocos sanitarios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcar
Limpeza de escadas
Limpeza de entradas
Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores
Limpeza de corredores
Limpeza de computadores
Limpeza de patamares
Limpeza de estantes e objectos decorativos
Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e mdveis sanitarios
Limpeza de metais
Limpeza e desinfec¢do de telefones
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo e limpeza de cestos de papéis
Remocdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento himido adequado ao ndo levantamento de po
Limpeza de pé de secretarias e méveis

Mensalmente

limpeza de estores interiores

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas

Lavagem das secretarias e frente de méveis susceptiveis de lavagem
lavagem caixotes lixo das salas

lavagem caixotes lixo

Tratamento de mobilidrio e pvimento de amdeira com produtos adequados
Lavagem de portas interiores

Observacdes

Limpeza de vidros (mensal) - 2 horas
Quinzenalmente
Limpeza do p6 das portas e ombreiras

Semanalmente:

Lavagem das paredes dos blocos sanitarios, com desinfec¢do profunda
Limpeza de pétios

Limpeza dos depdsitos

Limpeza a seco de mobilidrio estufado

Lustragem mecanica de pavimentos tratados

Semestralmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas

Remocdo e limpeza de quadros (e molduras)

Remocdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores outros sistemas de iluminagao
Limpeza de estores exteriores

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de méveis, cimalhas, cornijas, sancas

Aspiragdo e Limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofds, armarios e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
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10.08 Biblioteca Orlando Ribeiro
Didriamente
Limpeza e desinfecg¢do de telefones
Limpeza de estantes e objectos decorativos
Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores
Limpeza de entradas
Limpeza de escadas
Remocdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento himido adequado ao ndo levantamento de p6
Limpeza de metais
Limpeza de patamares
Limpeza de pé de secretarias e mdveis
Limpeza de computadores
Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e mdveis sanitarios
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem, desinfecgdo e desodorizagdo dos blocos sanitdrios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcar
Despejo e limpeza de cestos de papéis
Mensalmente
Lavagem de portas interiores
lavagem de paredes
Lavagem das secretarias e frente de moveis susceptiveis de lavagem
limpeza de estores interiores
lavagem caixotes lixo das salas
lavagem caixotes lixo
Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas
Tratamento de mobilidrio e pavimento de madeira com produtos adequados
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas
Quinzenalmente
Limpeza do pé das portas e ombreiras
Semanalmente:
Lustragem mecanica de pavimentos tratados
Limpeza dos depdsitos
Limpeza a seco de mobilidrio estufado
Limpeza de pétios
Lavagem das paredes dos blocos sanitarios, com desinfec¢do profunda
Semestralmente:
Remocdo e limpeza de quadros (e molduras)
Remocdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)
Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de mdveis, cimalhas, cornijas, sancas
Limpeza de estores exteriores
Aspiragdo e Limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofds, armarios e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores outros sistemas de iluminagdo

Limpeza de tetos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
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10.09 Biblioteca de Belém
Didriamente
Limpeza e desinfecg¢do de telefones
Limpeza de corredores
Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores
Limpeza de entradas
Limpeza de escadas
Limpeza de estantes e objectos decorativos
Limpeza de computadores e periféricos (impressoras, teclados e ratos)
Limpeza de patamares
Lavagem, desinfec¢do e desodorizagdo dos blocos sanitarios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcar
Limpeza de po6 de secretarias e méveis
Limpeza de metais
Remogado de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento himido adequado ao ndo levantamento de pé
Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e moveis sanitdrios
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo e limpeza de cestos de papéis
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha

Mensalmente

Lavagem de portas interiores
Lavagem das secretarias e frente de moveis suscetiveis de lavagem
Tratamento de mobilidrio e pavimento de madeira com produtos adequados
Limpeza de estores interiores
lavagem caixotes lixo das salas
lavagem caixotes lixo
Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas
Quinzenalmente
Limpeza do pé das portas e ombreiras
Semanalmente:
Lavagem das paredes dos blocos sanitérios, com desinfec¢do profunda
Limpeza dos depdsitos
Limpeza de pétios
Lustragem mecanica de pavimentos tratados
Limpeza a seco de mobilidrio estufado
Semestralmente:
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Remocdo e limpeza de quadros (e molduras)
Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores outros sistemas de iluminagao
Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de méveis, cimalhas, cornijas, sancas

Aspiragdo e Limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofds, armarios e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
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10.10 Biblioteca Camoes
Didriamente
Remocdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento himido adequado ao ndo levantamento de po
Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e moveis sanitdrios
Limpeza de estantes e objectos decorativos
Limpeza de escadas
Limpeza de entradas
Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores
Limpeza de patamares
Limpeza de corredores
Limpeza de computadores
Limpeza de po6 de secretarias e méveis
Lavagem, desinfecgdo e desodorizagdo dos blocos sanitarios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcar
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Despejo e limpeza de cinzeiros em locais préprios
Despejo e limpeza de cestos de papéis
Limpeza de metais

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas
lavagem caixotes lixo das salas
Tratamento de mobilidrio e pavimento de madeira com produtos adequados
lavagem caixotes lixo
Lavagem de portas interiores
limpeza de estores interiores
Lavagem das secretarias e frente de moveis susceptiveis de lavagem
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
Quinzenalmente
Limpeza do pé das portas e ombreiras
Semanalmente:
Limpeza de pétios
Lavagem das paredes dos blocos sanitarios, com desinfec¢do profunda
Limpeza a seco de mobilidrio estufado
Limpeza dos depdsitos
Lustragem mecanica de pavimentos tratados
Semestralmente:
Remocdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)
Aspiragdo e Limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofds, armarios e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
Remocdo e limpeza de quadros (e molduras)
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de mdveis, cimalhas, cornijas, sancas
Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores outros sistemas de iluminagdo

Limpeza de estores exteriores



@ Listagem de edificios

LISBOA

10.11 Depésito Marvila (Livraria Municipal)
Didriamente
Limpeza e desinfecg¢do de telefones
Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores
Limpeza de entradas
Limpeza de escadas
Limpeza de estantes e objectos decorativos
Limpeza de metais
Limpeza de patamares
Despejo e limpeza de cestos de papéis
Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e mdveis sanitarios
Limpeza de corredores
Remocdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento himido adequado ao ndo levantamento de p6
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Limpeza de po6 de secretarias e méveis
Despejo e limpeza de cinzeiros
Limpeza de computadores
Lavagem, desinfecgdo e desodorizagdo dos blocos sanitarios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcar
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes

Mensalmente

Tratamento de mobilidrio e pvimento de amdeira com produtos adequados

lavagem caixotes lixo

Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas

lavagem caixotes lixo das salas

Lavagem de portas interiores

limpeza de estores interiores

Lavagem das secretarias e frente de moveis susceptiveis de lavagem
Quinzenalmente

Limpeza do p6 das portas e ombreiras

Semanalmente:

Limpeza a seco de mobilidrio estufado

Limpeza de pétios

Lavagem das paredes dos blocos sanitarios, com desinfec¢do profunda
Lustragem mecanica de pavimentos tratados

Limpeza dos depdsitos

Semestralmente:

Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores outros sistemas de iluminagdo
Remocdo e limpeza de quadros (e molduras)

Remocdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Limpeza de estores exteriores

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de méveis, cimalhas, cornijas, sancas

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas

Aspiragdo e Limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofds, armarios e biombos, carpetes e tapetes) / estofados



@ Listagem de edificios

LISBOA

10.12 DMC - Alto da Eira
Didriamente
Limpeza e desinfecg¢do de telefones
Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitdrias
Limpeza da estanteria
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Mensalmente
Limpeza de vidros interiores e exteriores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas

InstalagGes que funcionam como depdsito de documentagdo, existem cerca de 18 Km de documentagdo dispostas em
de madeira, pé direito muito elevado, com cerca de 5 metros de altura

Semanalmente:
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Limpeza de patio
Enceramento dos pavimentos com cera anti-derrapante
Limpeza de patio onde esta instalado o sistema AVAC
Semestralmente:
Limpeza de estores
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Aspiragdo de superficies em tecido (Cadeiras, sofas, arméarios e biombos) / estofados

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas



@ Listagem de edificios

LISBOA

10.13 Arquivo Municipal de Lisboa - Arco do Cego
Didriamente
Despejo e limpeza de cinzeiros
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza da estanteria
Mensalmente
Limpeza de vidros interiores e exteriores
Observacdes
Existe uma grande area de depdsito de documentagdo em estantes de madeira e metdlicas, arquivadores horizontais.
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
arquivadores horizontais.Pé direito das instalagdes elevado (4metros)
Semanalmente:
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagdes sanitarias
Enceramento dos pavimentos com cera anti-derrapante
Semestralmente:
Remocgdo e limpeza de quadros (e molduras)
Limpeza de portadas exteriores
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Aspiragdo de superficies em tecido (Cadeiras, sofas, arméarios e biombos) / estofados

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas



@ Listagem de edificios

LISBOA

10.14 Arquivo Municipal de Lisboa - Fotografico

Didriamente
Limpeza geral de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Limpeza e desinfec¢do das instalagGes sanitarias

Mensalmente
Limpeza de vidros interiores e exteriores

Observacdes
0 equipamento usado na limpeza dos laboratdrios sé pode ser utilizado Unica e exclusivamente nesses espagos.
Limpeza de Vidros (mensal) - 6 Horas

Semanalmente:
Enceramento dos pavimentos com cera anti-derrapante
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagGes sanitarias

Semestralmente:
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de estores
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Aspiragdo de superficies em tecido (Cadeiras, sofas, armarios e biombos) / estofados

Remocgdo e limpeza de quadros (e molduras)



@ Listagem de edificios

LISBOA

10.16 Biblioteca Municipal dos Coruchéus
Didriamente
Limpeza das antecdmas das portas exteriores do edificio
Limpeza de computadores
Limpeza de corredores
Limpeza de dedadas de vidros e interruptores
Limpeza de entradas
Limpeza de escadas
Limpeza de estantes e objectos decorativos
Limpeza dos pisos das varandas pequenas e da varanda grande
Limpeza de patamares
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Limpeza de metais
Lavagem, desinfecgdo e desodorizagdo dos blocos sanitdrios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcar
Limpeza de pd secretarias e moveis
Limpeza e desinfecg¢do de telefones
Limpeza de torneiras, estantes e moveis sanitarios
Remocdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento himido adequado ao ndo levantamento de po
Despejo e limpeza de cinzeiros
Despejo e limpeza de cestos de papéis
Lavagem ou aspiragdo de tapetes, alcatifas, capachos, carpetes

Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e exteriores de janelas
Limpeza de tetos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Remocdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)
Remocgado e limpeza de quadros e molduras
Tratamento de mobilidrio e pavimento de madeira com materiais adequados
Limpeza de poeiras em locais elevados como topos de méveis, cimalhas, cornijas, sancas
Lavagem de caixotes de lixo das salas
Aspiragdo e limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofés, armarios e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
Lavagem de caixotes de lixo
Lavagem de estores interiores
lavagem de portas interiores
Limpeza de cadeiras com decapante
Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores ou outros sistemas de iluminagdo
Lavagem das secretarias e frentes de mdveis susceptiveis de lavagem
Limpeza de estores exteriores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 6 HORAS
Quinzenalmente
Limpeza de po6 de portas e ombreiras
Semanalmente:
Lavagem das paredes dos blocos sanitérios, com desinfec¢do profunda
Limpeza de pétios

Limpeza a seco de mobilidrio estufado



@ Listagem de edificios

LISBOA

10.17 Hemeroteca Municipal

Didriamente
Limpeza de entradas
Despejo e limpeza de cestos de papéis
Limpeza de escadas
Limpeza de corredores
Limpeza de computadores
Limpeza de metais
Remogado de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento himido adequado ao ndo levantamento de pé
Lavagem, desinfecgdo e desodorizagdo dos blocos sanitarios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcar
Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores
Limpeza de patamares
Limpeza de pé de secretarias e méveis
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Limpeza de estantes e objectos decorativos
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e mdveis sanitarios
Limpeza do patamar (marmore) da entrada principal da HM

Mensalmente
Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas
limpeza de estores interiores
Lavagem das secretarias e frente de méveis susceptiveis de lavagem
Tratamento de mobilidrio e pavimento de madeira com produtos adequados
lavagem caixotes lixo das salas
lavagem caixotes lixo
Lavagem de portas interiores
Limpeza das estantes da biblioteca e depdsitos (com orientagdo)
Lavagem e limpeza das grades exteriores
Remocdo e limpeza de quadros (e molduras)
Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de estantes

Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 6 HORAS

Quinzenalmente
Limpeza do pé das portas e ombreiras

Semanalmente:
Lustragem mecanica de pavimentos tratados
Limpeza dos depdsitos
Limpeza a seco de mobilidrio estufado
Lavagem das paredes dos blocos sanitérios, com desinfec¢do profunda

Semestralmente:

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de mdveis, cimalhas, cornijas, sancas

Aspiragdo e Limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofds, armarios e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores outros sistemas de iluminagdo

Remocdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)

Remocdo e limpeza de quadros (e molduras)

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas



@ Listagem de edificios

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

10.18 Depésito dos Olivais - Hemeroteca
2 vezes por semana:
Lavagem caixotes de lixo
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Lustragem mecanica de pavimentos tratados
Limpeza dos depdsitos
Limpeza de torneiras e espelho
Remogdo de pd das estantes
Limpeza de pé de secretarias e mdveis
Limpeza de po de secretarias e moveis
Limpeza e desinfecg¢do de telefones

Semestralmente:

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de estantes

Limpeza das estantes (com orientacdo)



@ Listagem de edificios

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

10.19 Depésito dos Olivais junto ao SATT

2 vezes por semana:
Lustragem mecanica de pavimentos tratados
Remocgado de po das estantes
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Limpeza dos depdsitos
Limpeza de pétios
Lavagem caixotes de lixo

Limpeza a seco de mobilidrio estufado



@ Listagem de edificios

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

10.20 Videoteca Municipal
Bimensal:
Limpeza de vidros interiores e exteriores das janelas
Didriamente
Limpeza e desinfecgdo de telefones, teclados, ratos
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitarias
Mensalmente
Limpeza, tratamento e enceramento das escadarias de madeira com produtos préprios
Limpeza das estantes da biblioteca
Limpeza e lavagem a seco das cadeiras com tecido.
Limpeza e lavagem a seco das cadeiras com tecido.
Observacdes
Limpeza de Vidros (Bimensal) - 4 horas
Semanalmente:
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitdrias, inclusivé as paredes
Limpeza dos manipulos, maganetas e interruptores
Lavagem dos contentores do lixo indiferenciado e da reciclagem de papel e pldstico
Semestralmente:
Remocdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)
Aspiracgdo de superficies em tecido (Cadeiras, sofds, armarios e biombos) / estofados
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Remocgdo e limpeza de quadros e acrilicos

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
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LISBOA

10.21 Biblioteca Municipal de Marvila
Didriamente
Limpeza de escadas
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Limpeza de metais
Limpeza de patamares
Limpeza de po de secretarias e méveis
Limpeza e lavagem dos pavimentos do elevador para o publico e monta livros
Limpeza de entradas
Limpeza e lavagem dos pavimentos de todos os espacos com material ajustado ao pavimento tratado
Limpeza dos depdsitos
Limpeza e desinfeccdo de material informatico: ratos, scanner, impressoras teclados, monitores e caixas de computad
Limpeza e desinfec¢do de telefones
Limpeza e lavagem do patio
Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e moveis sanitdrios
Limpeza de corredores
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes
Limpeza e lavagem do terrago
Lavagem, desinfecgdo e desodorizagdo dos blocos sanitarios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcar
Despejo e limpeza de cestos de papéis
Remocdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento himido adequado ao ndo levantamento de po
Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores
Despejo e limpeza de cinzeiros
Limpeza de estantes e objectos decorativos

Mensalmente em todos os pisos:

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de mdveis, cimalhas, cornijas, sancas
Aspiragdo e Limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofds, armarios e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Tratamento e enceramento do chdo de madeira
Remocdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)
Limpeza de estores exteriores
Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores outros sistemas de iluminagao
Remocdo e limpeza de quadros (e molduras)
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas

Quinzenalmente em todos os pisos:

Tratamento de mobilidrio e pavimento de madeira com produtos adequados
Limpeza de estores interiores

Lavagem de portas interiores

Lavagem das secretarias e frente de moveis susceptiveis de lavagem

Semanalmente em todos os pisos:

Limpeza do pé das portas e ombreiras

Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas
Lustragem mecanica de pavimentos tratados

Limpeza a seco de mobilidrio estufado

Lavagem das paredes dos blocos sanitérios, com desinfec¢do profunda

Lavagem dos caixotes do lixo, incluindo os das salas
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LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

10.03 DMC - Armazém 5 (Estudio fotografico)
Semanalmente
Remogdo de po das estantes
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Limpeza de po de secretarias e moveis
Limpeza de torneiras e espelho
Lavagem caixotes de lixo
Limpeza a seco de mobilidrio estufado
Lustragem mecanica de pavimentos tratados
Limpeza dos depdsitos
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha

Semestral

Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de estantes e mezzanine

Limpeza das estantes
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10.15 Arquivo Municipal de Lisboa - Bairro da Liberdade

Didriamente
Limpeza da estanteria
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Despejo e limpeza de cinzeiros
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias

Mensalmente
Limpeza de vidros interiores e exteriores

Observacdes
horizontais, verticais e de madeira.
Existe uma grande area de depdsito de documentagdo em estantes metdlicas, arquivadores
Limpeza de Vidros (mensal) - 8 horas

Semanalmente:
Limpeza dos patios do piso 0 e piso 1
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagGes sanitarias
Enceramento dos pavimentos com cera anti-derrapante
Limpeza de todas as grades existentes

Semestralmente:
Aspiracgdo de superficies em tecido (Cadeiras, sofds, armarios e biombos) / estofados
Remocdo e limpeza de quadros (e molduras)
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de estores

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
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10.22 Biblioteca Municipal de Alcantara
Didriamente
Limpeza de espacos exteriores
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem de louga (das reunides ou outra), limpeza da copa, frigorificos, microondas e maquinas de café e de produto
Abastecimento correto e regular dos consumiveis nas instalagdes sanitdrias
Limpeza de equipamento especial, tais como escadas rolantes, elevadores e aparelhos de telefone publicos
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimaos, corredores e patamares com produtos especificos
Limpeza profunda do espaco infantil (playground, puffs, mesas e cadeira)
Limpeza de balcdes de atendimento

Limpeza de p6, dedadas e humidades dos mdveis e dos utensilios/equipamentos de de escritdrio, informatica e comut
telefones e faxes)

Limpeza de interruptores de Luz
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Remogdo de caixotes e outros objetos
Limpeza de bancadas de trabalho bem como de paredes e parapeitos
Limpeza e desinfec¢do de todas as instalages sanitarias, balnearios e vestidrios
Mensalmente
Limpeza de persianas e estores
Limpeza basica de tetos
Limpeza do mobiliario, com aplicacdo de produto adequado ao seu abrilhantamento e remog3o de riscos/manchas/dec
Arredamento de todos os moveis de facil deslocagdo, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encon
Limpeza de pd e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armarios e outros moy
Limpeza a fundo de todos os pavimentos (incluindo escadas, patamares, passadicos e elevadores), procedendo quanda
Limpeza de rodapés
Limpeza profunda de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico, administrativas e nas oficinas
Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados a sua protegdo e lustro
Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers
Limpeza de vidros interiores e divisdrias ( administrativos, oficinas, refeitério e bar)
Lavagem e aspiragdo profunda dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimaos, corredores e patamares com produtos es
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza de extintores
Limpeza de ralos de esgotos
Limpeza das ombreiras das portas
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 20 horas

Semanalmente

Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitdrias, balnearios e vestiarios
Lavagem e aspiracdo dos pavimentos e tapetes, escadas, corrim&os, corredores e patamares com produtos especificos |
Lavagem de escadas e patamares exteriores do Edificio
Limpeza e desinfestacdo de contentores do lixo
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Semestral
Enceramento do mobilidrio e pavimento de soalho
Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados
Limpeza da claraboia
Limpeza de parapeitos e vidros e envidragados exteriores

Trimestral

Limpeza dos gradeamentos exteriores
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10.23 Biblioteca de Benfica
Didriamente
Limpeza de po de secretarias e moveis
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos, tapetes, alcatifas, capachos, carpetes
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Despejo e limpeza de cinzeiros
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Remogdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento hiimido adequado ao ndo levantamento de pd
Limpeza de estantes e objectos decorativos
Despejo e limpeza de cestos de papéis
Limpeza de metais
Limpeza de dedadas dos vidros das portas e interruptores
Limpeza de entradas
Lavagem, desinfeccdo e desodorizagdo dos blocos sanitarios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcaric
Limpeza de patamares, corredores e escadas
Limpeza de torneiras, espelhos, estantes e mdveis sanitarios
Limpeza e desinfecgdo de material informatico: ratos, scanner, impressoras teclados, monitores e caixas de computadores
Limpeza e lavagem dos pavimentos do elevador para o publico e monta livros
Limpeza e lavagem dos pavimentos de todos os espagos com material ajustado ao pavimento tratado
Limpeza e lavagem do patio e do terrago
Limpeza dos depdsitos

Mensalmente

Limpeza de estores exteriores
Limpeza de vidros interiores e exteriores da totalidade das janelas e de todas as portas
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Remocdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)
Remogdo e limpeza de quadros (e molduras)
Aspiracdo e Limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofas, armarios e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
Limpeza de poeiras em locais elevados como topo de méveis, cimalhas, cornijas, sancas
Tratamento e enceramento do chdo de madeira
Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores outros sistemas de iluminagdo
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas
Quinzenalmente
Lavagem de portas interiores
Tratamento de mobilidrio e pavimento de madeira com produtos adequados
Lavagem das secretdrias e frente de moveis susceptiveis de lavagem
Limpeza de estores interiores
Semanalmente
Lavagem dos caixotes do lixo, incluindo os das salas
Limpeza a seco de mobilidrio estufado
Lavagem das paredes dos blocos sanitarios, com desinfecgdo profunda
Lustragem mecanica de pavimentos tratados

Limpeza do pd das portas e ombreiras
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10.24 Biblioteca Casa do Jardim da Estrela
Didriamente
Remogdo de todos os lixos nos pavimentos mediante varrimento hiimido adequado ao ndo levantamento de pd
Tratamento de mobilidrio e pavimento de madeira com materiais adequados
Limpeza de po secretdrias e moveis
Recolha de todos os lixos e detritos existentes nos varios recipientes de recolha
Limpeza de InstalagGes sanitarias
Lavagem ou aspiragdo de tapetes, alcatifas, capachos, carpetes
Lavagem, desinfeccdo e desodorizagdo dos blocos sanitarios com produtos adequados a eliminagdo de residuos calcaric
Limpeza das antecamas das portas exteriores do edificio
Limpeza dos pisos das varandas pequenas e da varanda grande
Limpeza de computadores
Limpeza e desinfecg¢do de telefones
Limpeza de torneiras, estantes e moveis sanitarios
Limpeza de estantes e objectos decorativos
Limpeza de entradas, patamares e corredores
Limpeza de dedadas de vidros e interruptores
Limpeza de metais
Despejo e limpeza de cestos de papéis

Mensalmente

Remocdo de cortinas, cortinados ou riposteiros para limpeza (a pedido)
lavagem de portas interiores
Limpeza de candeeiros, suportes de iluminagdo, apliques, projectores ou outros sistemas de iluminagdo
Limpeza de poeiras em locais elevados como topos de moéveis, cimalhas, cornijas, sancas
Limpeza de estores exteriores
Lavagem de estores interiores
Aspiracdo e limpeza de superficies em tecido (Cadeiras, sofas, armarios e biombos, carpetes e tapetes) / estofados
Limpeza de vidros interiores e exteriores de janelas
Limpeza de cadeiras com decapante
Lavagem das secretdrias e frentes de moveis susceptiveis de lavagem
Remogdo e limpeza de quadros e molduras
Limpeza de tetos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem de caixotes de lixo
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 6 HORAS
Quinzenalmente
Limpeza de p6 de portas e ombreiras
Semanalmente
Lavagem das paredes dos blocos sanitarios, com desinfecgdo profunda
Limpeza de patios

Limpeza a seco de mobilidrio estufado
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Lote : 11
11.01 UCT - Unidade de Intervengao Territorial Norte
Didriamente

Limpeza e desinfe¢do das instalagdes sanitarias e area de refeigbes

Aspiragdo geral e lavagem dos pavimentos

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo (com recolha seletiva) colocando o lixo separado nos respetivos conter

Reposi¢do de consumiveis das instalagOes sanitarias

Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Mensalmente

Lustragem e/ou enceramento de pavimentos tratados

Limpeza de vidros exteriores

Limpeza de vidros interiores e estores
Observacdes

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas
Semanalmente

Limpeza e desinfegdo profundas das instalagdes sanitarias e area de refeigoes

Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns e gabinetes
Semestralmente

Limpeza de paredes (sem produtos abrasivos)
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11.02 UCT - Unidade de Intervengdo Territorial Oriental

Didriamente
Limpeza e desinfecg¢do das instalagGes sanitarias e copa
Limpeza geral de méveis e objectos das zonas comuns (hall dos elevadores e corredor), gabinetes e salas de fumo.
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Despejo e limpeza de cinzeiros das salas de fumo

Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas a serem realizadas no horario entre as 17:30 e as 19:30

Semanalmente

Lavagem interior de paredes envidragadas

Limpar portas em madeira de todos os gabinetes

Limpeza e desinfec¢do profundas das instalag@es sanitérias e copa

Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns e gabinetes
Semestralmente

Limpeza profunda de tapetes e cadeiras (tecido e pele)

Limpeza de paredes nao utilizando produtos abrasivos
Trimestralmente

Lavagem interior de vidros de janelas e paredes envidragadas

Tratamento de pavimentos dos gabinetes, com enceramento (cera acrilica)
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11.03 UCT - Unidade de Intervengdo Territorial Ocidental
Didriamente
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos,sempre que necessario do 12 A, 12 B, 22 B e Loja
Limpeza diaria das portas interiores e exteriores envidragadas da Loja
Limpeza geral de moveis e objectos das zonas comuns (hall dos elevadores e corredor) e gabinetes.
Limpeza geral de interiores de mobilidrio sempre que necessario
Despejo de lixo e limpeza da Sala de Cdpias no 12 B.
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo do 12 A, 12 B, 22 B e Loja.
Limpeza e desinfec¢do das instalagbes sanitdrias em Loja, 12A, 19B (incluindo Copa), 29B.
Mensalmente
Lavagem interior de vidros de janelas,12A, 19B e 29B, e paredes envidragadas da Loja
Tratamento de pavimentos dos gabinetes,Open Space (12A, 19B e 22B) e Loja com enceramento (cera acrilica)
ObservacGes
Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas
A limpeza da loja sé se iniciara a partir das 19h
Semanalmente
Limpeza profunda de méveis, Open Space e Gabinetes do: 12 A, 12 B, 22 B e Loja
Limpar portas em madeira de todos os gabinetes e instal¢Ges sanitarias
Lavagem interior de paredes envidragadas da Loja
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagOes sanitarias e copa 12 A, 12 B, 22 B e Loja
Semestralmente
Limpeza de paredes ndo utilizando produtos abrasivos
Limpeza profunda de cadeiras e sofas (tecido e pele)
Aspiragdo de biombos e cadeiras estofados em tecido no 12 A, 12 B, 22 B e Loja

Lavagem dos vidros exteriores da Loja, 12A, 12B e 29B e paredes envidragadas da Loja
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11.04 UCT - Brigada LX - Alerta
Didriamente
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo (com recolha seletiva) colocando o lixo separado nos respetivos conter
Lavagem de pavimento, limpeza de pd e IS
Limpeza de vidros, portas e janelas

Limpeza da copa
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11.05 UCT - Edificio Brigadas LX- Sinalizagdo
Didriamente
Limpeza de pavimentos
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza geral de moveis e objectos das zonas administrativas
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias e balnearios
Limpeza de cozinha
Mensalmente
Limpeza e desinfec¢do de telefones
Limpeza de vidros interiores das portas
Lavagem dos pavimentos da nave do armazém, incluindo a zona por baixo das estantes
Limpeza das estantes
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 4 horas
Semestralmente
Limpeza de vidros interiores das janelas

Lavagem exterior de vidros de janelas e portas
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11.07 DMMC/DIEM/DIP

Didriamente
Limpeza e lavagem de todos os pavimentos com excep¢do do Armazém
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Reposi¢do de consumiveis das instalagBes sanitdrias e ambientadores
Limpeza de vidros das divisdrias, portas de entrada dos gabinetes e da portaria principal
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisdrias e paredes
Limpeza, lavagem e desinfec¢do das instalagdes sanitarias

Mensalmente
Limpeza com pano humido dos estores/persianas interiores
Desentupimento de grelhas e ralos
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Lavagem de vidros interiores e divisorias
Lavagem com maquina de pavimentos em mosaico ceramico na zona de circulagdo, Oficina e Armazém, incluindo a zo

Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns e administrativas (escadas e corrimdes, parapeitos e superf
das janelas)

Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 10 horas ( a limpeza deverd ser efetuada entre as 7:00 e as 10:00)
Limpeza semestral - 16 horas (entre 22 e 62 entre as 8:00 e as 16:00 em dia e hora a combinar)
Limpeza mensal - 40 horas (de 22 a 62 entre as 8:00 e as 16:00 em dia e hora a combinar)

Semanalmente

Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagOes sanitarias e balnearios com lavagem dos azulejos
Limpeza e desinfec¢do dos telefones
Lavagem das escadas e patamares
Lavagem dos pavimentos do Armazém
Semestralmente
Limpeza das estantes do Armazém
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns e administrativas

Lavagem exterior de vidros de janelas
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11.08 DMMC/DIEM-CCL

Didriamente
Limpeza geral de moéveis e objectos de todo o espago (microndas, maquina de café, frigorifico e prateleiras dos arrumc
Limpeza, lavagem e desinfec¢do profunda da instalagdo sanitaria, com produto adequado, incluindo azulejos e rasgos
Limpeza e lavagem do pavimento com produto adequado

Mensalmente
Lavagem mecanica do pavimento com produto adequado

Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 10 horas ( a limpeza deverd ser efetuada entre as 7:00 e as 10:00)

Semestralmente

Limpeza de tectos e paredes com produto adequado
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11.09 DMEI/DEPEP - Divisdo de Promog&o e Dinamizagdo Local (Armazém)
Didriamente
Lavagem do chdo das instalagGes administrativas e zonas comuns
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfecgdo das instalagbes sanitarias
Aspiragdo, lavagem e tratamento de pavimento, incluindo lavagem de rodapés
Lavagem de vidros e parapeitos de janelas
Limpeza de armdrios e estantes
Limpeza do pé do mobilidrio e equipamentos
Remocdo de teias de aranha

Limpeza de mdveis e objetos das zonas de armazém, comuns e administrativas
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11.10 DMEI/DEPEP - Divisdo de Gestdo do Espaco Publico e Publicidade (IS Publicas)
Didriamente
Abastecer os suportes de papel higiénico, rolo de papel para as maos e recipiente com sabdo liquido, duas vezes por d
Lavagem interior e exterior das IS
Limpeza e desinfecg¢do da instalagdo sanitaria publica
Observacdes

Proceder a limpeza de todas as loigas sanitdrias, suportes e dispensadores, paredes, tecto, porta e janela (interior e ex
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11.11 DMMC/DEPS - Brigada de Coletores

Didriamente
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfecgdo das instalages sanitdrias
Limpeza e lavagem profunda dos Balnearios
Limpeza geral de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Lavagem das escadas e patamares do Edificio

Mensalmente
Lavagem,desinfecgdo profunda de paredes ,tectos e pavimentos dos balnearios
Lavagem interior e exterior de vidros de janelas

Observacdes

Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas
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11.12 DMMC - Campo Grande
Didriamente
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Despejo e limpeza de cinzeiros
Limpeza de vidros das portas de entrada da portaria principal
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Limpeza geral de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Reposi¢do de consumiveis das instalagOes sanitarias
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisdrias e paredes
Mensalmente
Limpeza de vidros interiores (janelas) e divisérias
Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Desentupimento de grelhas e ralos
Tratamento de mobilidrio em madeira
Limpeza com pano humido dos estores/persianas interiores
Observacdes
Limpeza de Vidros exteriores (trimestral) - 21 horas ( Limpeza de vidros em Altura - Alpinismo)
Piquete
Limpeza de terragos e coberturas
Situagdes Pontuais
Manutengdo de espagos comuns (escadas, elevadores, corredores, atrios e casas de banho)
Limpeza de cinzeiros e papeleiras das caves
Semanalmente
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza e desinfestagdo de contentores do lixo
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Limpeza de caleiras e algerozes
Lavagem das escadas e patamares exteriores do Edificio
Lavagem de todo o pavimento e rampas de acesso aos varios pisos das garagens (subterraneas)
Semestralmente
Limpeza profunda das persianas/estores
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas

Lavagem exterior de vidros de janelas
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11.13 DMMC/DIOA/DMAEVCE

Didriamente
Reposigdo de consumiveis das instalagBes sanitdrias e ambientadores
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Limpeza dos pavimentos e tapetes
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Limpeza de todas as entradas, portarias, corredores, patamares, sala de reuniGes, copa, arrumos, patamares
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas de publico e administrativas
Limpeza de vidros das portas de entrada da portaria principal

Mensalmente
Limpeza das garagens
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas de publico e administrativas
Limpeza de vidros interiores e divisorias

Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas

Piquete
Manutengdo de espagos comuns (escadas, elevadores, corredores, atrios e casas de banho)
Situagdes Pontuais

Semanalmente
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Lavagem ou aspiragdo profunda dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias

Semestralmente
Limpeza profunda do arquivo, desde pastas a todo o material que compde o arquivo
Limpeza de tectos e paredes das zonas de publico e administrativas

Lavagem exterior de vidros de janelas
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11.14 DMMC/DEM - Armazéns de Alvalade

Didriamente
Limpeza e desinfecg¢do de telefones
Reposi¢do de consumiveis das instalagOes sanitarias e ambientadores
Despejo e desinfe¢do dos cestos de papéis e caixotes do lixo ¢/ colocagdo de sacos pldstico
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Limpeza, desinfegdo e desencrostagdo da cozinha (mesa, cadeiras, utensilios, bancadas, chdo,etc. )
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza de armarios e vestiarios
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitarias

Mensalmente

Limpeza profunda das zonas administrativas, mdveis e objectos, com a aplicagdo de dleo de cedro ou produto idénticc
lambrins

Limpeza de todos os vidros interiores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas
Semanalmente
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagBes sanitérias e balnedrios com lavagem dos azulejos incluindo cozinha, s
Lavagem ou aspiragdo profunda dos pavimentos, tapetes e estrados
Semestralmente
Limpeza de tetos e paredes das zonas administrativas, escadas e corredor
Lavagem das paredes e tetos dos balnedrios e wc's

Lavagem exterior de todos vidros de janelas
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11.15 Zona Operacional do Tunel do Marqués de Pombal

32 e 62 feira:

Limpeza da Sala da Instalagdo Elevatéria

Limpeza das escadas de acesso e paredes

Limpeza geral de mobilidrio e equipamento da zona operacional

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo ao contentor da DMHU

Lavagem pavimento ndo alcatifado

Limpeza da Sala do Grupo Gerador

Limpeza do Hall das escadas de acesso e paredes

Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitarias

Limpeza e desinfecg¢do de telefones

Lavagem e desinfe¢do dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Mensalmente

Limpeza da Sala da Instalagdo Elevatéria

Limpeza da Sala do Grupo Gerador
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11.16 DMU- Centro de Informagdo Urbana de Lisboa

Didriamente

Limpeza da porta de vidro da entrada e dos vidros da escada

Aspiracdo e lavagem geral dos pavimentos e tapetes

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Reposi¢do de consumiveis nas instalagOes sanitarias

Lavagem do pavimento de madeira com MD

Limpeza das instalagdes, incluindo as casas-de-banho e copas

Limpeza das mesas, secretarias, cadeiras, estantes e prateleiras

Limpeza e aspiracdo geral do auditdrio e recolha de lixos espalhados no chdo

Recoha e lavagem da loica dos coffee-break do CIUL

Recolha e lavagem de copos usados e sua reposi¢gdo na mesa dos oradores
Mensalmente

Lavagem interior dos vidros por equipa especializada, incluindo os do auditério

Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 8 horas (tem de ser realizada fora do horario de abertura do CIUL

Lavagem das cadeiras, dos 88 lugares sentados do auditdrio e o polimento do pavimento de pedra, tém de ser realizac
sabado durante todo o dia (horario e dia em que o CIUL estd encerrado).

A Lavagem das alcatifas devera ser realizada a sexta-feira a partir das 20:00 ou ao sabado durante todo o dia (hordrio «
Semestralmente

Colocagdo de 6leo nas madeiras das instalagdes do CIUL, incluindo estantes e prateleiras, corrimdo das escadas, porta:
janelas
Polimento do pavimento de pedra (atrio do piso 1 e casas-de-banho dos pisos 1 e 2) com equipamento e produtos ade

Trimestralmente

Lavagem das alcatifas pelo sistema de inje¢do/extracdo por equipa especializada
Trimestralmente:

Lavagem dos 88 lugares sentados do auditério ¢/ produto adequado

Lavagem das cadeiras (cerca de 50 cadeiras e 2 cadeirdes) ¢/ produto adequado
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11.17 UCT - Brigadas LX / Estaleiro
Didriamente
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo (com recolha seletiva) colocando o lixo separado nos respetivos conter
Lavagem de pavimento, limpeza de pd e IS
Limpeza de vidros, portas e janelas

Lavagem da area das refeig0es, limpeza do frigorifico e micro-ondas



@ Listagem de edificios

LISBOA

11.06 DMMC/DEM - Armazém
Didriamente
Limpeza e desinfec¢do das instalagBes sanitarias e Balnearios
Limpeza e desinfecgdo de telefones
Despejo e desinfe¢do dos cestos de papéis e caixotes do lixo ¢/ colocagdo de sacos plastico
Reposi¢do de consumiveis das instalagdes sanitdrias. Limpeza, desinfecdo e desencrostagdo da cozinha (mesa, cadeiras,
Limpeza de armarios e vestiarios
Lavagem ou aspiragdo profunda dos pavimentos, tapetes e estrados
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisérias e paredes

Mensalmente

Limpeza profunda das zonas administrativas, mdveis e objectos, com a aplicagdo de dleo de cedro ou produto idénticc
lambrins

Limpeza de todos os vidros interiores
Semanalmente
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagGes sanitarias e balnearios com lavagem dos azulejos incluindo cozinha, s¢
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Semestral
Limpeza de tetos e paredes das zonas administrativas, e espagos comuns
Lavagem exterior de todos vidros de janelas

Lavagem das paredes e tetos dos balnearios e wc's
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Lote : 12
12.01 DAOSM - Imprensa Municipal
Anualmente:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico, administrativas, oficinas e armazém
Didriamente

Limpeza dos pavimentos e tapetes

Reposigdo de consumiveis das instalagBes sanitdrias e ambientadores

Limpeza geral de moveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas

Limpeza e desinfecgdo das instalagbes sanitarias

Limpeza de armazéns, encadernagdo, fotocomposicdo, impressdo e sala de refeigdes

Limpeza da casa do Guarda/portaria

Lavagem das escadas e patamares exteriores do Edificio

Despejo e limpeza de cinzeiros

Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Mensalmente

Desentupimento de grelhas e ralos

Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico, administrativas, bancadas das Oficinas e pratel
Observacdes

Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas

Semanalmente:

Limpeza e desinfestagdo de contentores do lixo

Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagGes sanitarias
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados

Trimestralmente:

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo

Lavagem exterior de vidros de janelas
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CAMARA MUNICIPAL

12.02 DAOSM - Armazéns do Prior Velho
Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Didriamente
Despejo e limpeza de cinzeiros
Lavagem das escadas e patamares exteriores do Edificio
Limpeza da casa do Guarda/portaria
Limpeza de armazéns
Limpeza dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfecgdo das instalagdes sanitdrias
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Reposigdo de consumiveis das instalagBes sanitdrias e ambientadores
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Mensalmente
Desentupimento de grelhas e ralos
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Semanalmente:
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza e desinfestagdo de contentores do lixo
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagGes sanitarias
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Trimestralmente:
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo

Lavagem exterior de vidros de janelas
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12.03 Férum Lisboa
Diario com eventos

Em dias em que existem eventos, ou houve eventos na véspera, é necessdrio dar prioridade aos espagos publicos:audit
mezanine, wc PNE, balcdes, sala 12 piso e camarins caso tenham sido utilizados); p2; p3; p4 ( e p5, p6, r3, rl, p7 e r2 caso tenham sido utilizados )

Diario sem eventos

Em dias sem eventos e em que ndo houve eventos na véspera deverdo ser limpos os espagos: atrio entrada, wc's, gat
cabine do vigilante.

Anual
lavagem alcatifas e cadeiras; desinfestagdo geral; lavagem de tectos e paredes.
Anualmente:
Desinfestacdo geral (formigas, baratas, ratos...)
Lavagem de cadeiras e alcatifas (excluindo cadeiras fixas do auditério)
Lavagem de paredes e tectos
Didriamente
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Limpeza do auditério
Limpeza geral de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Mensalmente
tratamento pavimento; lavagens vidros e acrilicos; tratamento madeiras de todos os espagos
Tratamento / enceramento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Lavagem dos vidros e acrilicos interiores e exteriores
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Observacdes
Prioridades de limpeza dos diferentes espagos a definir com o Férum Lisboa e de acordo com a agenda de eventos
Limpeza de Vidros (mensal) -10 horas
Semanalmente

Limpeza dos espagos IS PNE, escadarias, balcdes e camarins
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12.04 Assembleia Municipal de Lisboa /DAAM
Anualmente:
Lavagem de cadeiras
Didriamente
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Remocdo, lavagem e arrumacad em local préprio dos copos existentes nas salas de reunides
Limpeza geral de moveis e objectos das zonas prdprias e comuns, de publico e administrativas
Mensalmente
Tratamento / enceramento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem dos vidros interiores e exteriores
Observacdes

Limpeza de Vidros (mensal) - 20 horas
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12.05 DAOSM - Praga do Municipio

Bimensal:
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, administrativas/técnicas e publicas

Didriamente
Limpeza geral do mobiliario, incluindo fotocopiadoras e objectos das zonas comuns — administrativas, técnicas e publicas
Aspiracdo de alcatifas e lavagem de pavimentos
Despejo, limpeza e desinfe¢do dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfec¢do das instalagdes sanitdrias

Mensalmente
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, administrativas e publicas
Lavagem profunda com esfregamento mecanico de pavimentos ndo tratados
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Limpeza exterior e interior das janelas e sinalética de emergéncia
Limpeza de tetos das instalagdes sanitarias

Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:
Limpeza e desinfec¢do profunda das instalagbes sanitérias (incluindo paredes)
Enceramento e lustragem de pavimentos em madeira e marmore

Limpeza geral de dreas e acessos, halls e elevadores
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12.06 DAOSM - Rua do Ouro

Anualmente:

Enceramento e lustragem integral das portas/divisérias de madeira e vidro
Bimensal:

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, administrativas/técnicas e publicas
Didriamente

Despejo, limpeza e desinfe¢do dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias

Aspiracdo e lavagem de pavimentos

Limpeza geral do mobiliario, incluindo fotocopiadoras e objectos das zonas comuns, administrativas, técnicas, publicas e escadaria.

Colocagdo dos contentores do lixo na rua**
Mensalmente

Lavagem profunda com esfregamento mecanico de pavimentos ndo tratados

Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, administrativas e publicas

Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira

Tratamento de pavimentos em marmore

Limpeza exterior e interior das janelas e sinalética de emergéncia

Limpeza de tetos das instalagBes sanitarias

Limpeza e tratamento das portas de madeira das zonas comuns (corredores)
Observacdes

Limpeza de Vidros (mensal) - 30 horas

(***) - s6 é permitida a aplicagdo de cera em pasta

(**) - ndo é permitido a colocagdo dos contentores na rua, antes das 18:30 horas

0 3¢ Piso integra uma zona de atendimento ao Publico, concretamente o Balcio Unico - Centro Histérico
Semanalmente

Limpeza profunda de méveis e objectos do gabinete da Diretora de Departamento.

Limpeza dos vidros (sdbados) semanal
Semanalmente:

Limpeza geral de dreas e acessos, nomeadamente escadaria, atrios, halls e elevadores

Limpeza e desinfec¢do profunda das instalagdes sanitarias (paredes)

Enceramento*** e lustragem de pavimentos em madeira e marmore
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12.07 Julgados da Paz
Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas/técnicas
Didriamente
Limpeza geral de moéveis e objectos (incluindo fotocopiadoras) das zonas comuns, de publico e administrativas/técnice
Despejo e limpeza de cinzeiros
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes
Mensalmente
Limpeza profunda de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas/técnicas
Lavagem dos vidros interiores e exteriores
Lavagem profunda ou aspiracdo dos pavimentos (esfregamento mecénico)
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
Semanalmente:
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagGes sanitarias

Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
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12.08 Departamento de Auditoria Interna

Anualmente:
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas/técnicas

Didriamente
Despejo e limpeza de cinzeiros
Limpeza geral de méveis e objectos (incluindo fotocopiadoras) das zonas comuns, de publico e administrativas/técnice
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Mensalmente
Lavagem dos vidros interiores e exteriores

Semanalmente:

Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes

Limpeza e desinfecg¢do profundas das instalagGes sanitarias
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12.09 Edificio dos Pagos do Concelho

Didriamente
Despejo, limpeza e desinfecdo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza geral do mobiliario, incluindo fotocopiadoras e objectos das zonas comuns —administrativas,técnicas e publicas.
Limpeza e desinfecgdo das instalagbes sanitarias
Aspiracdo* de tapetes/passadeiras e lavagem de pavimentos

Mensalmente
Tratamento de pavimentos em marmore, com produtos neutros
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Limpeza e tratamento das portas de madeira das zonas comuns r/c e 12 piso/galerias
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, administrativas e publicas
Lavagem profunda com esfregamento mecanico de pavimentos ndo tratados
Limpeza de terrago
Limpeza de vidros das portas de madeira e portdes em ferro que dao para a Praga do Municipio (portas principais do ¢
Limpeza exterior e interior das janelas e sinalética de emergéncia
Limpeza de tetos das instalagdes sanitarias
Limpeza dos 6culos das galerias do 22 piso

Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 30 horas
As limpezas devem considerar a especificidade das Salas e do Mobiliario
A limpeza dos tapetes Beiriz, existentes nas varias salas, é efetuada pelo método "bate e aspira"
(*) -ndo é permitida a utilizacdo de "franjas"
deverdo ser acautelados equipamentos que permitam a limpeza em altura, nomeadamente pilares, capiteis, pilastras,
(***) - s6 é permitida a aplicagdo de cera em pasta
Um piquete deverd dar apoio ao Polo da Baixa

Semanalmente:
Enceramento*** e lustragem de pavimentos em madeira e marmore
Limpeza geral de dreas e acessos, nomeadamente escadarias e elementos estruturais (pilares), atrios, halls e elevador:
Limpeza e desinfec¢do profunda das instalagGes sanitarias (incluindo paredes)
Limpeza dos vidros (sabados)

Semestralmente
Enceramento e lustragem integral das portas de madeira de todas as salas do 12 andar

Semestralmente:
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, administrativas/técnicas e publicas

Aspiragdo vertical de cortinados
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12.10 Palécio da Mitra
Didriamente
Limpeza de tetos e paredes
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Limpeza de varandas, incluindo "corredor" de acesso aos mastros de bandeira
Limpeza de mdveis e objectos
Lavagem exterior de vidros de janelas
Esfregamento mecdnico de pavimentos ndo tratados
Aspiragdo vertical de cortinados e sanefas
Limpeza de vidros e portas de madeira exteriores e interiores
Limpeza por sistema de inje¢cdo/extracdo de tapetes e carpetes
Lustragem e enceramento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Limpeza geral da escadaria principal
Aspiragcdo pelo método "bate e aspira" de tapetes, passadeiras e carpetes
Observacdes
A limpeza de vidros estd incluida nas 240 horas anuais
As limpezas devem considerar a especificidade das Salas e do Mobiliario.

Limpezas a programar pelos servigos de acordo com a calendarizagdo de actividades a realizar
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12.11 Vereagdo
Bimensal:
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, administrativas/técnicas e publicas
Didriamente
Limpeza geral do mobiliario, incluindo fotocopiadoras e objectos das zonas comuns — administrativas/técnicas, publice
Aspiracdo de tapetes/passadeiras e lavagem de pavimentos
Despejo, limpeza e desinfegdo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Mensalmente
Limpeza exterior e interior das janelas e sinalética de emergéncia
Lavagem profunda com esfregamento mecanico de pavimentos ndo tratados
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, administrativas e publicas
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Limpeza e tratamento das portas de madeira das zonas comuns (corredores)
Limpeza de tetos das instalagBes sanitarias
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) -10 horas
Semanalmente:
Enceramento e lustragem de pavimentos em madeira
Limpeza geral de dreas e acessos, nomeadamente escadarias, atrios, halls e elevadores

Limpeza e desinfec¢do profunda das instalagdes sanitarias (paredes)
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12.12 Secretaria Geral e Departamento Marca e Comunicagao
Bimensal:
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, administrativas/técnicas e publicas
Didriamente
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Despejo, limpeza e desinfecdo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Aspiracdo de tapetes/passadeiras; lavagem de pavimentos
Limpeza geral do mobiliario, incluindo fotocopiadoras e objectos das zonas comuns — administrativas, técnicas, publicas e escadarias.
Mensalmente
Limpeza de tetos das instalagBes sanitarias
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, administrativas e publicas
Limpeza e tratamento das portas de madeira das zonas comuns (corredores)
Limpeza exterior e interior das janelas e sinalética de emergéncia
Limpeza de vidros das portas guarda-vento dos elevadores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) -10 horas
Semanalmente:
Limpeza e desinfec¢do profunda das instalagdes sanitarias (paredes)
Limpeza geral de dreas e acessos, nomeadamente escadarias, atrios, halls e elevadores

Enceramento e lustragem de pavimentos em madeira
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12.13 Presidéncia / Vereagdo

Anualmente:
Enceramento e lustragem integral das portas de madeira

Bimensal:
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, administrativas/técnicas e publicas

Didriamente
Limpeza geral do mobilidrio, incluindo fotocopiadoras e objectos das zonas comuns — administrativas/técnicas e public
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Despejo, limpeza e desinfe¢do dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Aspiracdo de alcatifas e lavagem de pavimentos

Mensalmente

Lavagem profunda com esfregamento mecanico de pavimentos ndo tratados
Tratamento de pavimentos em marmore
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, administrativas e publicas
Lavagem exterior e interior de vidros
Limpeza exterior e interior das janelas e sinalética de emergéncia
Limpeza e tratamento das portas de madeira das zonas comuns (corredores)
Lavagem de alcatifas
Limpeza de tetos das instalagOes sanitarias
Observacdes
Os trabalhadores de limpeza serdo afetos consoantes as necessidades e ocupagdo dos espagos
Limpeza de Vidros (mensal) -14 horas
Semanalmente:
Limpeza e desinfec¢do profunda das instalagdes sanitarias (paredes)
Limpeza geral de dreas e acessos, nomeadamente escadarias e atrio, Loja Verde, halls e elevadores

Enceramento e lustragem de pavimentos em madeira e marmore
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12.14 Edificio Entreposto

Didriamente
Limpeza e desinfegdo das instalagdes sanitarias
Lavagem,aspiragdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo areas de acesso e de uso comum
Reposigdo dos consumiveis nas instalagdes sanitarias
Limpeza geral de mobilidrio e objetos das zonas comuns, publicas e administrativas
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza da copa
Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisérias e paredes

Mensalmente
Lavagem de secretarias, modulos de gavetas e frentes de moveis suscetiveis de lavagem
Lavagem de caixotes do lixo
Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminagdo
Limpeza e desinfegdo do espago de copa e respetivo mobilidrio e equipamentos
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensGes

Quinzenalmente
Limpeza e desinfegdo de telefones, equipamentos informaticos e de impressdo
Lavagem ou aspiragdo a fundo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfegdo profundas das instalagdes sanitarias incluindo azulejos

Semestralmente

Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

Limpeza de locais elevados, topo de méveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas
Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de arrecadagdes (varredura/aspiragdo) e lavagem pavimentos

Lavagem de portas e portadas interiores
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12.15 UCLA e CAL
Didriamente
Limpeza geral de mobiliario e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza da copa
Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisorias e paredes
Limpeza e desinfe¢do das instalagdes sanitarias
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Lavagem,aspiragdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo dreas de acesso e de uso comum
Limpeza/ Manutengdo da entrada exterior: apanhar lixo do chdo
Mensalmente
Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensdes
Lavagem exterior de vidros de janelas
Lavagem de caixotes do lixo
Lavagem de tapetes
Lavagem de secretarias, médulos de gavetas e frentes de mdveis suscetiveis de lavagem
Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminagdo
Limpeza e desinfegdo do espago de copa e respetivo mobilidrio e equipamentos
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 10 horas
As zonas a), b) e c) sdo para limpar diariamente, de 22 a 62 feira, dias UteisAs zonas d) e e) sdo para limpar 1 vez por se
Quinzenalmente
Limpeza profunda e tratamento de escadas interiores
Limpeza de corrimdos, portas, portadas e janelas
Limpeza de quadros, molduras e vitrinas
Limpeza de varandas e parapeitos
Lavagem ou aspiragdo a fundo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfe¢do profundas das instalagGes sanitdrias incluindo azulejos
Limpeza e desinfegdo de telefones, equipamentos informaticos e de impressdo

Semestralmente

Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

Limpeza de arrecadacdes (varredura/aspiracdo) e lavagem pavimentos

Lavagem de portas e portadas interiores

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas

Limpeza de locais elevados, topo de moéveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas
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12.16 DMM, DAFD, DSI e DMEM
Bimestral
Lavagem exterior de vidros de janelas (36 janelas x 7 pisos, sendo que em 4 pisos as janelas sdo duplas + vidros da sala
Didriamente
Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitdrias
Limpeza de cozinha (pavimento e utensilios de forma geral)
Limpeza de pavimentos e tapetes
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza geral de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de p6é de mobilidrio e equipamentos
Mensalmente
Limpeza e desinfecg¢do profundas das instalagGes sanitarias, incluindo paredes
Limpeza de vidros interiores e divisorias
Aspiragdo, lavagem e tratamento de pavimentos, incluindo lavagem de rodapés; aspiragdo de tapetes
Limpeza e remogdo de manchas de vidros, portas, divisérias de pladur e paredes em geral
Tratamento de pavimentos de pedra através da utilizagdo de meios mecanicos
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Observacdes
Area bruta total aproximada, por piso: 570 m2
Limpeza de Vidros (mensal) - 20 horas
Piquetes 22 a 62
Manutengdo de espagos comuns (escadas, elevadores, corredores e atrios)
Manutencgdo de instalagdes sanitarias dos varios pisos, quer de publico quer administrativas
Limpeza de 82 Piso (Sala de RefeigBes, Instalages Sanitarias e Hall) das 14.00 as 16:00
Limpeza de armazéns e outros espacos cuja limpeza s6 possa ser efectuada sob supervisdo
Lavagem de louga (das reunides ou outra), microondas e maquinas de café
Semanalmente
lavagem de chdo das instalagdes administrativas, zonas comuns e de publico
lavagem de parapeitos de janelas
limpeza de armarios e estantes
Semestralmente

Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
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12.17 SG - PGDL Plano Geral de Drenagem de Lisboa
Didriamente
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza da copa
Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisorias e paredes
Limpeza e desinfe¢do das instalagdes sanitarias
Limpeza geral de mobilidrio e objetos das zonas comuns, publicas e administrativas
Reposigdo dos consumiveis nas instalagdes sanitarias
Lavagem,aspiragdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo areas de acesso e de uso comum
Mensalmente
Lavagem de secretarias, modulos de gavetas e frentes de moveis suscetiveis de lavagem
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem de caixotes do lixo
Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminagdo
Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensGes
Limpeza e desinfe¢do do espago de copa e respetivo mobilidrio e equipamentos
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas
Quinzenalmente
Limpeza e desinfe¢do profundas das instalagGes sanitdrias incluindo azulejos
Lavagem ou aspiragdo a fundo dos pavimentos e tapetes
Limpeza e desinfe¢do de telefones, equipamentos informaticos e de impressao
Semestralmente
Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas
Limpeza de arrecadagdes (varredura/aspiracdo) e lavagem pavimentos
Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem de portas e portadas interiores

Limpeza de locais elevados, topo de moéveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas
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12.18 SG- Equipa de Projeto do Plano Municipal para a Pessoa em Situagdo de Sem-Abrigo
Didriamente

Limpeza de p6, dedadas e humidades dos mdveis e dos utensilios/equipamentos de escritdrio, informatica e comunice
telefones)

Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos, escadas, corrimdos, corredores e patamares com produtos especificos para o p:

Limpeza e desinfe¢do de todas as instalagbes sanitarias

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza geral de moveis e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas

Limpeza e desinfecdo de dedadas em vidros, portas, puxadores, portadas, interruptores, divisérias e paredes
Mensalmente

Limpeza de vidros interiores e divisérias

Lavagem de secretdrias, mddulos de gavetas e frentes de moveis suscetiveis de lavagem

Limpeza e desinfe¢do da copa

Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensdes

Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminagdo

Lavagem dos caixotes do lixo

Limpeza a fundo de todos os pavimentos (incluindo escadas, patamares, passadicos), procedendo quando adequado, a

Limpeza profunda de méveis e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado
Observacdes

Limpeza de Vidros (mensal) - 2 horas
Quinzenalmente

Limpeza / Manutengdo de terrago

Limpeza e desinfegdo profundas das instalagdes sanitarias, incluindo azulejos

Limpeza e desinfe¢do de contentores do lixo

Lavagem e aspiracdo profunda dos pavimentos, escadas interiores, corrimdos, corredores, portas e patamares com pro

Limpeza e desinfe¢cdo dos mdveis e dos utensilios/equipamentos de escritdrio, informatica e comunicacdes (p.ex. bengaleiros e fotocopiadoras, telefones)
Semestral

Lavagem de azulejos decorativos

Limpeza e lavagem de parapeitos e vidros e envidragados exteriores, estores e clarabdias

Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados

Limpeza de zonas de arquivo, estantes e pastas

Vitrificagdo de pavimentos de pedra

Lavagem e limpeza tetos, portas, portadas e paredes de zonas comuns, de publico e administrativas

Limpeza de locais elevados, topo de méveis, aduelas, portas e estantes
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12.19 Loja do Cidaddo do Saldanha
Didriamente
Limpeza de bancadas de trabalho bem como de paredes e parapeitos
Lavagem de escadas e patamares exteriores do Edificio
Lavagem de louga (das reunides ou outra), limpeza da copa, frigorificos, microondas e maquinas de café e de produto
Abastecimento correto e regular dos consumiveis nas instalagdes sanitdrias
Limpeza de balcdes de atendimento
Limpeza e desinfec¢do de todas as instalages sanitarias, balnearios e vestidrios
Limpeza de equipamento especial, tais como escadas rolantes, elevadores e aparelhos de telefone publicos

Lavagem das escadas de acesso a Loja Cidaddo, escadas das saidas de emergéncia que vao até ao mercado e rua (exist
escadas rolantes) bem como os dois patamares, um na entrada do lado da antiga PT e outro do lado dos dois elevadores.

Despejo e limpeza de cinzeiros
Remogdo de caixotes e outros objetos

Limpeza de pd, dedadas e humidades dos méveis e dos utensilios/equipamentos de de escritério, informatica e comut
telefones e faxes)

Limpeza de interruptores de Luz

Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Limpeza geral de moveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas

Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimaos, corredores e patamares com produtos especificos

Mensalmente

Limpeza de persianas e estores

Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers

Limpeza das ombreiras das portas

Limpeza de vidros interiores e divisdrias ( administrativos, oficinas, refeitério e bar)

Limpeza basica de tetos

Lavagem e aspiragdo profunda dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimaos, corredores e patamares com produtos es
Limpeza de rodapés

Limpeza a fundo de todos os pavimentos (incluindo escadas, patamares, passadicos e elevadores), procedendo quanda
Limpeza do mobilidrio, com aplicagdo de produto adequado ao seu abrilhantamento e remog&o de riscos/manchas/dec
Arredamento de todos os moéveis de facil deslocagdo, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encon
Limpeza de extintores

Limpeza de pé e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armarios e outros moy
Limpeza profunda de moéveis e objectos das zonas comuns, de publico, administrativas e nas oficinas

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores

Limpeza de ralos de esgotos

Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados a sua protegdo e lustro

Semanalmente

Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitdrias, balnearios e vestiarios
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Lavagem e aspiragdo dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimaos, corredores e patamares com produtos especificos |
Limpeza e desinfestagdo de contentores do lixo
Lavagem de escadas e patamares exteriores do Edificio
Semestral
Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados
Enceramento do mobilidrio e pavimento de soalho

Limpeza de parapeitos e vidros e envidragados exteriores
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12.20 Centro de Recursos DLBC
Didriamente
Limpeza e desinfegdo das instalagdes sanitdrias
Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisorias e paredes
Lavagem,aspiracdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos incluindo areas de acesso e de uso comum
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza geral de mobilidrio e objetos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza/ Manutencgdo dos terragos: apanhar lixo do chao

Mensalmente

Lustragem de pavimentos em pedra polida
Limpeza de vidros interiores e exteriores
Limpeza de candeeiros, lanternas e suportes de iluminagdo
Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensdes
Lavagem de secretdrias, mddulos de gavetas e frentes de moveis suscetiveis de lavagem
Limpeza e desinfe¢do do espago de refeitdrio e respetivo mobilidrio e equipamentos
Limpeza profunda de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Lavagem de caixotes do lixo e cinzeiros
Esfregamento mecanico de pavimentos nao tratados
Tratamento de pavimentos e mobilidrio em madeira
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 24
Quinzenalmente
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Limpeza profunda e tratamento de escadas interiores
Limpeza de corrimdos, portas, portadas e janelas
Lavagem ou aspiragdo a fundo dos pavimentos
Limpeza de varandas e parapeitos
Limpeza e desinfe¢do profundas das instalagées sanitarias incluindo azulejos
Limpeza/ Manutencgdo dos terragos: verificagdo lixo nas caleiras

Semestral

Lavagem de portas e portadas interiores

Limpeza de locais elevados, topo de mdveis, aduelas, portas, bandeiras, estantes e sancas
Limpeza de quadros e molduras

Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas

Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de publico e administrativas

Lavagem de janelas, bandeiras e clarabdias
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Lote : 13
13.20 Servigo de Metrologia
Didriamente

Manutengdo das escadas de acesso e terrago exterior do 12 piso

Limpeza e desinfecgdo das instalagGes sanitarias

Limpeza do interior do elevador e das portas de acesso ao mesmo, com eliminagdo de dedadas com recurso a produtc
Manutengdo das zonas exteriores (acesso e estacionamento)

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisdrias e paredes

Limpeza de balcdes em acrilico

Despejo e limpeza de cinzeiros

Colocagdo de papel higiénico, toalhetes e sabonete liquido nas Instalagdes sanitarias

Limpeza geral de mdveis, cadeiras e restante mobilidrio e equipamentos das zonas comuns, de publico e administrativ
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo

Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes

Mensalmente

Lavagem profunda ou aspiragdo dos pavimentos

Limpeza e remogdo de detritos das caleiras com remocdo e recolocagdo das grelhas, nos estacionamentos e rampa de
Observacdes

Desentupimento das caixas de visita do sistema de esgotos (caso ocorra)

Limpeza de vidros (mensal) - 10 horas
Semanalmente

Lavagem das escadas de acesso ao 12 piso e terrago exterior

Remogado de teias de aranha

Limpeza e lavagem da fonte exterior

Limpeza do frigorifrico e micro-ondas

Limpeza profunda dos balcGes em acrilico

Lavagem mecanica do pavimento da zona de aferi¢do de taximetros

Lavagem das varandas exteriores

Manutengdo das caixas de visita do sistema de esgotos
Semestralmente

Lavagem ou limpeza com produtos apropriados dos estofos das cadeiras
Trimestralmente

Limpeza das prumadas e detritos acumulados no terrago

Limpeza de vidros exteriores do Edificio da Metrologia

Limpeza de estores
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13.22 Unidade Moével de Saude

Didriamente
Lavagem, higienizacdp e desinfe¢do da Unidade Mével de Saude
Observacdes

A Unidade Mével de Saude encontra-se parqueada no Complexo dos Olivais
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13.21 DMMC/DIEM
Didriamente
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo com mudanga diaria de saco
Limpeza e lavagem dos pavimentos dos WC, vestiarios e Oficinas com produto adequado (aquando a limpeza devera s
Limpeza de vidros das divisorias, portas de entrada dos Gabinetes e hall principal
Reposi¢do de consumiveis em todas as instalagdes sanitdrias
Limpeza e lavagem dos pavimentos dos WC, vestiarios e Oficinas com produto adequado (aquando a limpeza devera ser colocado sinalizador)
Limpeza geral de moveis e objectos de todo o edificio

Mensalmente

Aspiragdo do pavimento e lavagem profunda com produto adequado

Limpeza profunda de mdveis e objectos de todo o edificio (escadas e corrimdes, parapeitos das janelas, aros das porta
limpeza das teias de aranha)

Lavagem de todos os vidros interiores, incluindo os exteriores do patio e divisorias com produto adequado
Lavagem mecanica dos pavimentos das Oficinas, Armazem e Arquivos
Desentupimento de grelhas e ralos
Limpeza com pano humido dos estores/persianas interiores
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 20 horas ( a limpeza devera ser efetuada entre as 6:00 e as 9:00)

Semanalmente

Lavagem com maquina do pavimento da entrada principal do edificio, incluindo escadas e patamar exterior
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagBes sanitérias e balnedrios com lavagem dos azulejos com produto adeqt
Lavagem de pavimentos envernizados com produto adequado
Limpeza e lavagem do patio interior incluindo a caleira de drenagem
Semestralmente
Lavagem exterior de todos os vidros de janelas
Limpeza de tectos e paredes das zonas comuns, de publico, administrativas e oficinas

Limpeza das prateleiras de todas as estantes do edificio
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13.01 Complexo dos Olivais
Anualmente:
Limpeza profunda de estores
Didriamente
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Limpeza por varredura e lavagem da zona do bar e refeitério 3 x por dia
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza e desinfecgdo de todas as instalagOes sanitarias, incluindo pavimento 3 vezes ao dia
Limpeza e desinfec¢do de telefones
Limpeza com pano humido das mesas cadeiras e restante mobilidrio do Refeitério e Bar
Limpeza do Gabinete médico 3 vezes ao dia
Limpeza de pavimentos e tapetes
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores especificos com sepa
Lavagem de louga (das reunides ou outra), limpeza da copa, frigorificos, microondas e maquinas de café e de produtos
Mensalmente
Limpeza profunda e higienizagdo do gabinete médico
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns, de publico, administrativas e nas oficinas
Limpeza de vidros interiores e divisorias ( administrativos, oficinas , refeitério e bar)
Limpeza de extintores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 40
Semanalmente:
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagGes sanitarias
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimaos, corredores e patamares com produtos especifice
Limpeza e desinfestagdo de contentores do lixo
Semestralmente:
Lavagem exterior de vidros de janelas

limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)



@ Listagem de edificios

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

13.02 Garagem de viaturas Pesadas, Olivais 3
Anualmente:
Limpeza profunda de estores e persianas
Didriamente
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza de secretarias e desinfecgdo de telefones
Limpeza de pavimentos e tapetes, incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perimetro exterior dos edificios, assim
Limpeza de mesas e cadeiras da sala de condutores
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Limpeza da copa, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, lava-loicas, bancadas e armarios)
Despejo dos cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores especificos com sepa
Limpeza e desinfec¢do de todas as instalagdes sanitarias, incluindo pavimentos 2 vezes por cada turno
Reposi¢do de consumiveis de casa de banho
Despejo e limpeza de cinzeiros
Mensalmente
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Limpeza de extintores
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza do pavimento da zona da caldeira e partes superiores dos armarios dos vestiarios
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
Semanalmente:
Limpeza de vidros interiores e exteriores
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias
Limpeza e desinfestagdo de contentores do lixo
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimaos, corredores e patamares com produtos especifice
Semestralmente:
limpeza de candeeiros e suportes de iluminagcdo e remogdo de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda de todas as instalac@es (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a e
atraves de uma equipa especifica)
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13.03 Complexo da Boavista - Posto de Limpeza da Boavista
Anualmente:
Limpeza profunda de estores e persianas
Bi-Diariamente:
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Limpeza e desinfecg¢do de todas as instalagdes sanitarias, balnearios, vestiarios incluindo pavimento. 2 vezes por cada
Didriamente
Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomes
Limpeza geral dos gabinetes incluindo moveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas.
Limpeza do refeitorio incluindo mesas, cadeiras e sofas
Limpeza de secretarias e desinfecgdo de telefones
Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perimetro exterior do edificios, assim comc
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisdrias e paredes

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores es
sua natureza.

Mensalmente
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Limpeza de extintores
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas
Semanalmente:
Limpeza prounda de filtros dos exaustores
Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadagdes, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armaric
Limpeza de vidros interiores e exteriores
Lavagem pavimentos exteriores
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias, balnedrios e vestiarios incluindo paredes em azulejos e tet
Limpeza e desinfestagdo de caixotes do lixo

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda e, tpdas as instalagdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a ec
através de uma equipa especifica)
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13.04 Posto de Limpeza do Restelo

Anualmente:
Limpeza profunda de estores e persianas

Bi-Diariamente:
Limpeza e desinfecgdo de todas as instalagOes sanitarias, balneadrios, vestiarios incluindo pavimento. 2 vezes por cada
Reposi¢do de consumiveis de casa de banho

Didriamente
Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomes
Limpeza do refeitdrio incluindo mesas, cadeiras e sofas
Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perimetro exterior do edificios, assim comc
Limpeza geral dos gabinetes incluindo mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas.
Limpeza de secretarias e desinfecgdo de telefones
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisdrias e paredes

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores es
sua natureza.

Mensalmente
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza de extintores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) -
Semanalmente:
Limpeza e desinfestagdo de caixotes do lixo
Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadagdes, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armaric
Limpeza de vidros interiores e exteriores
Limpeza prounda de filtros dos exaustores
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias, balnedrios e vestiarios incluindo paredes em azulejos e tet
Lavagem pavimentos exteriores

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalagdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
através de uma esquipa especifica)
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13.05 Parque de Compactadores de Monsanto

Didriamente
Reposi¢do de consumiveis de casa de banho
Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomes
Limpeza e desinfecg¢do de todas as instalagdes sanitarias, balnearios, vestiarios incluindo pavimento. 3 vezes ao dia

Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) -

Semanalmente
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias, balnedrios e vestiarios incluindo paredes em azulejos e tet
Limpeza profunda dos 2 modulo pré-fabricado incluindo paredes, tetos e pavimento

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalagdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
através de uma equipa especifica)
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13.06 Posto de Limpeza de Telheiras
Anualmente:
Limpeza profunda de estores e persianas
Bi-Diariamente:
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Limpeza e desinfecg¢do de todas as instalagdes sanitarias, balnearios, vestiarios incluindo pavimento. 3 vezes por cada
Didriamente
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Limpeza geral dos gabinetes incluindo moveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas.

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores es
sua natureza.

Limpeza de secretarias e desinfecgdo de telefones

Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomes
Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perimetro exterior do edificios, assim comc
Limpeza do refeitoério incluindo mesas, cadeiras e sofas

Mensalmente

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Limpeza de extintores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) -
Semanalmente:
Limpeza prounda de filtros dos exaustores
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias, balnedrios e vestiarios incluindo paredes em azulejos e tet
Limpeza de vidros interiores e exteriores
Lavagem pavimentos exteriores
Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadagdes, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armaric
Limpeza e desinfestagdo de caixotes do lixo

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalagdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
através de uma equipa especifica).
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13.07 Parque de Contentores do Colégio Militar
Didriamente
Limpeza e desinfec¢do de todo o modulo pré-fabricado incluindo pavimento
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Limpeza e desinfec¢do das instalagGes sanitarias, balnedrios, vestiarios incluindo pavimento.
Mensalmente
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias, balnedrios e vestiarios incluindo paredes em azulejos e tet
Limpeza profunda de todo o modulo pré-fabricado incluindo paredes e pavimento
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) -
Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalacdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
através de uma equipa especifica).
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13.08 Posto de Limpeza da Filipe da Mata

Anualmente:
Limpeza profunda de estores e persianas

Bi-Diariamente:
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Limpeza e desinfecg¢do de todas as instalagdes sanitarias, balnearios, vestiarios incluindo pavimento. 2 vezes por cada
Limpeza e desinfecgdo do Pré-fabricado na portaria do Posto, incluindo pavimento 4 vezes ao dia.

Didriamente
Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomes
Limpeza do refeitorio incluindo mesas, cadeiras e sofas
Limpeza geral dos gabinetes incluindo mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas.
Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perimetro exterior do edificios, assim comc

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores es
sua natureza.

Limpeza de secretarias e desinfecgdo de telefones
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Mensalmente
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Limpeza de extintores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) -

Semanalmente:

Limpeza e desinfestagdo de caixotes do lixo
Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadagdes, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armaric
Limpeza prounda de filtros dos exaustores
Limpeza de vidros interiores e exteriores
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagBes sanitdrias, balnedrios e vestidrios incluindo paredes em azulejos e tet
Lavagem pavimentos exteriores
Semestralmente:
limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalagdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
através de uma equipa especifica).
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13.09 Posto de Limpeza Valsassina
Anualmente:
Limpeza profunda de estores e persianas
Bi-Diariamente:
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Limpeza e desinfecgdo de todas as instalagdes sanitarias, balnedrios, vestidrios incluindo pavimento. 2 vezes por cada
Diariamente
Limpeza do refeitdrio incluindo mesas, cadeiras e sofas
Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perimetro exterior do edificios, assim comc
Limpeza geral dos gabinetes incluindo mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas.
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomes

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores es
sua natureza.

Limpeza de secretarias e desinfecgdo de telefones

Mensalmente

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Limpeza de extintores
Observacdes
Foi alterado para 1 TL aos sabados das 07:00 4s 14:00, email do dia 8 maio 2019
Limpeza de Vidros (mensal) -

Semanalmente:

Limpeza prounda de filtros dos exaustores

Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias, balnedrios e vestiarios incluindo paredes em azulejos e tet

Limpeza e desinfestagdo de caixotes do lixo

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Lavagem pavimentos exteriores

Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadacdes, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armaric
Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalagdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
através de equipa especifica).
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13.10 Posto de Limpeza dos Olivais
Anualmente:
Limpeza profunda de estores e persianas
Bi-Diariamente:
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Limpeza e desinfecg¢do de todas as instalagdes sanitarias, balnearios, vestiarios incluindo pavimento. 2 vezes por cada
Diariamente
Limpeza do refeitdrio incluindo mesas, cadeiras e sofas
Limpeza geral dos gabinetes incluindo moveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas.
Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perimetro exterior do edificios, assim comc
Limpeza de secretarias e desinfecgdo de telefones

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores es
sua natureza.

Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomes
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes

Mensalmente

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Limpeza de extintores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) -
Semanalmente:
Limpeza e desinfestagdo de caixotes do lixo
Lavagem pavimentos exteriores
Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadagdes, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armaric
Limpeza de vidros interiores e exteriores
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias, balnedrios e vestiarios incluindo paredes em azulejos e tet
Limpeza prounda de filtros dos exaustores

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalagdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
através de uma equipa especifica)
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13.11 Complexo de Marvila - Edificio A

Anualmente:
Limpeza profunda de estores e persianas

Didriamente
Limpeza geral de pavimentos.
Limpeza geral dos gabinetes incluindo mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas.
Limpeza de secretarias e desinfecgdo de telefones
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes
Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomes

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores es
sua natureza.

Limpeza e desinfecg¢do de todas as instalagdes sanitarias, balnearios, vestiarios incluindo pavimento. 3 vezes ao dia.
Limpeza do refeitdrio incluindo mesas, cadeiras
Reposi¢do de consumiveis de casa de banho

Mensalmente

Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadacdes, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armaric
Limpeza de extintores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) -

Semanalmente:

Limpeza e desinfestagdo de caixotes do lixo
Limpeza prounda de filtros dos exaustores
Lavagem pavimentos exteriores
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias, balnedrios e vestiarios incluindo paredes em azulejos e tet
Limpeza de vidros interiores e exteriores
Semestralmente:
limpeza de candeeiros e suportes de iluminagcdo e remogdo de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalagdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
através de uma equipa especifica).
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13.12 Complexo de Marvila - Edificio B - Posto de Limpeza de Marvila

Anualmente:
Limpeza profunda de estores e persianas

Bi-Diariamente:
Limpeza e desinfecgdo de todas as instalagOes sanitarias, balneadrios, vestiarios incluindo pavimento.
Reposi¢do de consumiveis de casa de banho

Didriamente
Limpeza do refeitdrio incluindo mesas, cadeiras e sofas
Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perimetro exterior do edificios, assim comc
Limpeza geral dos gabinetes incluindo mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas.
Limpeza de secretarias e desinfecgdo de telefones
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisdrias e paredes
Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomes

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores es
sua natureza.

Mensalmente
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza de extintores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) -
Semanalmente:
Limpeza e desinfestagdo de caixotes do lixo
Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadagdes, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armaric
Limpeza de vidros interiores e exteriores
Lavagem pavimentos exteriores
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias, balnedrios e vestiarios incluindo paredes em azulejos e tet
Limpeza prounda de filtros dos exaustores

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalagdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
através de uma equipa especifica).
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13.13 Parque de Compactadores da Infante Dom Henrique
Didriamente
Limpeza e desinfec¢do das instalagGes sanitarias, balnedrios, vestiarios incluindo pavimento.
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Limpeza e desinfec¢do de todo o modulo pré-fabricado incluindo pavimento
Limpeza da copa, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomestic
Mensalmente
Limpeza profunda de todo o modulo pré-fabricado incluindo paredes e pavimento
Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagBes sanitdrias, balnedrios e vestidrios incluindo paredes em azulejos e tet
Observacdes
Passa para 1 TL de 22 a Sdbado, 4 horas, email 08 maio 2019.
Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalagdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
através de uma equipa especifica).
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13.14 Complexo do Vale do Forno - Parque de Equipamentos

Bi-Diariamente:
Reposi¢do de consumiveis de casa de banho
Limpeza e desinfecgdo de todas as instalagOes sanitarias, balneadrios, vestiarios incluindo pavimento. 2 vezes ao dia

Didriamente
Limpeza de secretarias, desinfecgdo de telefones, aparelhos informaticos (monitores, teclados, ratos, impressoras, rou
Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perimetro exterior do edificios, assim comc
Limpeza geral dos gabinetes incluindo moveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas.
Limpeza do refeitoério incluindo mesas, cadeiras

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores es
sua natureza.

Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisdrias e paredes
Limpeza da copa, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomestic
Mensalmente
Limpeza de extintores
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza do pavimento da zona da caldeira, arrecadagdes, zona de molhados, garagem e partes superiores dos armaric
Limpeza profunda de mdveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Limpeza de extintores
Semanalmente:
Limpeza superficial de aparelhos exteriores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza profunda de filtros dos exaustores
Lavagem pavimentos exteriores
Limpeza e desinfestagdo de caixotes do lixo
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias, balnedrios e vestiarios incluindo paredes em azulejos e tet
Limpeza de vidros interiores e exteriores
Semestralmente:
limpeza de candeeiros e suportes de iluminacdo e remogdo de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)

Trimestralmente

Limpeza profunda de estores e persianas

Limpeza profunda em todas as instalagdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
através de uma equipa especifica)
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13.15 Complexo do Vale do Forno - Parque de Viaturas em Fim de Vida

Didriamente
Reposi¢do de consumiveis de casa de banho
Limpeza da copa, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomestic
Limpeza e desinfec¢do das instalagGes sanitarias, balnedrios, vestiarios incluindo pavimento.
Limpeza e desinfecgdo de todos os modulos pré-fabricados incluindo pavimento

Mensalmente
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitarias, balnedrios e vestiarios incluindo paredes em azulejos e tet
Limpeza profunda de todos os modulos pré-fabricados incluindo paredes e pavimento

Trimestralmente

Limpeza profunda em todas as instalagdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
através de uma equipa especifica.
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13.17 Complexo dos Olivais - DHU / Balnearios
Anualmente:
Limpeza profunda de estores e persianas
Didriamente
Limpeza de secretarias e desinfecgdo de telefones
Limpeza geral dos gabinetes incluindo mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas.
Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perimetro exterior do edificios, assim comc

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores es
sua natureza.

Limpeza e lavagem das areas de molhados.
Limpeza da cozinha, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomes
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisdrias e paredes
Limpeza do refeitdrio incluindo mesas, cadeiras e sofas
Mensalmente
Limpeza de extintores
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 4 horas

Semanalmente:

Limpeza do pavimento da drea técnica, arrecadagdese partes superiores dos armarios dos vestiarios

Limpeza e desinfec¢do profundas das instalagBes sanitdrias, balnedrios e vestidrios incluindo paredes em azulejos e tet
Limpeza e desinfestagdo de caixotes do lixo

Lavagem pavimentos exteriores

Limpeza de vidros interiores e exteriores

Limpeza prounda de filtros dos exaustores

Semestralmente:

limpeza de candeeiros e suportes de iluminacdo e remogdo de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)
tri-Diariamente:
Limpeza e desinfecgdo de todas as instalagOes sanitarias, balnedrios, vestiarios incluindo pavimento, paredes dos duch

turno (3 turnos)

Despejo e limpeza de caixotes do lixo que se encontrem nos balnedrios e vestidrios e nas zonas comuns. Caso existam
em contentores especificos com separagdo de lixo de acordo com a sua natureza.

Reposi¢do de consumiveis de casa de banho

Trimestralmente

Limpeza profunda em todas as instalagdes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
através de uma equipa especifica).
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13.18 Complexo dos Olivais - Departamento de Higiene Urbana
Bi-Diariamente:
Limpeza e desinfecg¢do de todas as instalagdes sanitarias, incluindo pavimento. 3 vezes ao dia (6h00; 12h00 e 16h00)
Reposicdo de consumiveis de casa de banho
Didriamente
Limpeza de dedadas em vidros, portas, divisorias e paredes

Despejo e limpeza de cinzeiros, cestos de papéis e caixotes do lixo de forma selectiva e seu despejo em contentores es
sua natureza.

Limpeza da copa, incluindo todos os equipamentos (micro-ondas, frigorifico, fogdo, lava-loigas, outros eletrodomestic
bancos.

Limpeza geral dos gabinetes incluindo mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas.

Limpeza geral de pavimentos incluindo uma faixa de 2 metros ao longo do perimetro exterior do edificios, assim comc
Limpeza de zona de espera incluindo mesas, cadeiras e sofas

Limpeza de secretarias e desinfecgdo de telefones

Mensalmente

Limpeza de extintores
Limpeza de janelas (vidros)
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados (prateleira e quadros)
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Limpeza profunda de médveis e objectos das zonas comuns e administrativas
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 6 horas
Semanalmente:
Limpeza e desinfestagdo de caixotes do lixo
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagBes sanitdrias, incluindo paredes em azulejos e tetos.
Limpeza de vidros interiores e exteriores
Lavagem pavimentos exteriores
Semestralmente:
Limpeza profunda de estores e persianas
Limpeza de arquivos

Trimestralmente

Limpeza profundo em todas as instalagGes (tetos, paredes, condutas, equipamentos de copa e outros) com recurso a €
(executado através de equipa especifica)
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13.19 Complexo dos Olivais - DRMM / Oficinas
Didriamente
Limpeza e desinfec¢do de todas as instalagdes sanitarias, balnearios e vestidrios
Limpeza de interruptores de Luz

Limpeza de p6, dedadas e humidades dos mdveis e dos utensilios/equipamentos de de escritdrio, informatica e comut
telefones e faxes)

Remocgdo de caixotes e outros objetos
Despejo e limpeza de cinzeiros
Aspiracdo didria da carpintaria (Aspirador com filtro HEPA)
Lavagem de louga (das reunides ou outra), limpeza da copa, frigorificos, microondas e maquinas de café e de produto
Limpeza de equipamento especial, tais como escadas rolantes, elevadores e aparelhos de telefone publicos
Limpeza do chédo da sala de maquinas de comando da estagdo de lavagem
Limpeza de balcdes de atendimento
Abastecimento correto e regular dos consumiveis nas instalagdes sanitdrias
Limpeza geral de mdveis e objectos das zonas comuns, de publico e administrativas
Limpeza, lavagem e aspiragdo exaustiva do armazém ( piso 1)
Lavagem ou aspiragdo dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimdos, corredores e patamares com produtos especificos
Limpeza e desinfecgdo de todas as instalagdes sanitarias 4 vezes ao dia (8h00, 12h00, 16h00, 22h00)
Lavagem mecanica no setor da lubrificagdo
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo , bem como a disponibilizagdo de sacos de lixo
Lavagem mecanica no setor dos pneus
Limpeza de areas oficinais planas e fossas circulando por estas dareas com meios mecanicos e manuais
Limpeza de caleiras (varredura e lavagem)
Limpeza no interior das fossas (paredes e pavimentos)
Lavagem mecanica de armazéns
Recolha de residuos indiferenciados e seletivos (papel, embalagens, vidro e organicos) em todos os edificios municipais
Mensalmente
Limpeza de ralos de esgotos
Limpeza de extintores
Limpeza superficial de aparelhos interiores de ar condicionado, grelhas de ventoinhas e/ou radiadores
Lavagem e aspiragdo profunda dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimaos, corredores e patamares com produtos es
Limpeza a fundo de todos os pavimentos (incluindo escadas, patamares, passadicos e elevadores), procedendo quanda
Limpeza das ombreiras das portas
Limpeza de rodapés
Arredamento de todos os moveis de facil deslocagdo, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encon
Limpeza do mobiliario, com aplicagdo de produto adequado ao seu abrilhantamento e remog3o de riscos/manchas/dec
Limpeza basica de tetos
Limpeza de persianas e estores
Limpeza de vidros interiores e divisdrias ( administrativos, oficinas, refeitério e bar)
Limpeza profunda de méveis e objectos das zonas comuns, de publico, administrativas e nas oficinas
Limpeza de armaduras metalicas/eléctricas situadas entre as fossas e as janelas
Limpeza de paredes
Limpeza profunda de Oficinas (carpintaria) utilizando meios mecanicos e manuais apropriados ( Aspiradores com filtros HEPA)
Limpeza de materiais de arquivo e biblioteca, tais como livros e dossiers
Limpeza de pé e dedadas em locais elevados, nomeadamente em partes superiores de estantes, armarios e outros moy
Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados a sua protecdo e lustro
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) -20 Horas
Cumprimento das normas previstas no SGSST
Semanalmente
Lustragem e enceramento de pavimentos tratados
Lavagem e aspiragdo dos pavimentos e tapetes, escadas, corrimdos, corredores e patamares com produtos especificos |

Limpeza e desinfestacdo de contentores do lixo
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Lavagem de escadas e patamares exteriores do Edificio
Limpeza e desinfecgdo profundas das instalagdes sanitdrias, balnearios e vestiarios
Semestral
Limpeza de parapeitos e vidros e envidragados exteriores
Enceramento do mobilidrio e pavimento de soalho
Limpeza profunda de candeeiros e suportes de iluminagdo e remogdo de poeiras em locais elevados

Limpeza profunda geral para toda a oficina com meios mecanicos e de elevagdo (com uma equipa extra)
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13.16 Parque de Apoio a Remogao da Expo - PAR
Didriamente
Limpeza e desinfec¢do da instalagdo sanitaria incluindo pavimento.
Limpeza e desinfecgdo de todo o modulo pré-fabricado incluindo pavimento.
Mensalmente
Limpeza profunda de todo o modulo pré-fabricado incluindo paredes e pavimento.
Limpeza e desinfecgdo profundas da instalagdo sanitaria, e portaria incluindo paredes e tetos.
Trimestral

Limpeza profunda em todas as instalagdes, (tetos, paredes, e outros) com recurso a equipamentos mecanicos e elevat
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13.23 DSHS - Posto Médico /Polo dos Olivais
Didriamente
Limpeza e higienizagdo bidiaria da sala de tratamentos *
Limpeza bididria dos gabinetes médicos*
Limpeza/ Manutengdo da entrada exterior: apanhar lixo do chdo
Limpeza de dedadas em vidros, portas, portadas, interruptores, divisorias e paredes
Limpeza e desinfecdo das instalagdes sanitdrias
Lavagem,aspiracdo ou lustragem (franjar) dos pavimentos e tapetes incluindo areas de acesso e de uso comum
Despejo e limpeza dos cestos de papéis e caixotes do lixo
Limpeza geral de mobiliario e objetos das zonas comuns, de publico e salas administrativas

Mensalmente

Lavagem de caixotes do lixo
Lavagem de secretdrias, modulos de gavetas e frentes de moveis suscetiveis de lavagem
Limpeza e higienizagdo profunda da sala de tratamentos
Limpeza de rodapés, calhas técnicas e extensdes
Limpeza de candeeiros e suportes de iluminagdo
Lavagem exterior de vidros de janelas
Limpeza profunda de méveis e objectos das zonas comuns, de publico e salas administrativas
Lavagem de tapetes
Limpeza profunda do gabinete médico
Limpeza e lavagem de janelas
Observacdes
Limpeza de Vidros (mensal) - 1 horas

A higienizag¢do da instalagdo tem que respeitar todos os requisitos constantes no Manual de Higienizag&o (limpeza e d¢
para a instalagdo

A frequéncia de limpeza na sala dos tratamentos e nos gabinetes médicos deve ser efetuada entre as 8:00h e as 9:00h
da noite); entre as 13:00h e as 14:00h e entre as 18:00h e as 19:00h.

Semanalmente

Limpeza de corrim@os, portas, portadas e janelas
Limpeza e desinfe¢do profundas das instalagées sanitarias incluindo azulejos
Aspiracdo e lavagem aprofundada dos pavimentos e tapetes
Limpeza do frigorifico e micro ondas
Limpeza e desinfecdo de telefones, equipamentos informaticos e de impressao
Semestral
Limpeza de tectos, portas, portadas e paredes das zonas comuns, de publico, drea administrativa, gabinete médico e sala de tratamentos
Limpeza de arrecadacdes (varredura/aspiragdo) e lavagem pavimentos
Limpeza das zonas de arquivo, estantes e pastas
Limpeza de locais elevados, topo de mdveis, aduelas, portas, estantes e sancas

Lavagem de portas e portadas interiores
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13.24 Refeitorio dos Olivais Il
Didriamente
Limpeza e desinfec¢do das mesas e cadeiras do Refeitdrio e do Bar
Limpeza e desinfecgdo do pavimento do Refeitdrio e do Bar
Limpeza e desinfec¢do do lavatdrio junto ao Bar
Limpeza e desinfecgdo do W.C. dos funcionarios afectos ao Refeitério/ Bar
Limpeza e desinfecgdo do hall de entrada do Refeitério e do Bar
Mensalmente
Lavagem exterior e interior de vidros de janelas e redes mosquiteiras do refeitério e bar
Observacdes
Limpeza de vidros (mensal) - 20 horas

O hall de entrada do Refeitdrio é parte integrante da sala de refeigGes
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